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Elzbieta Kowalik - architekt Kkrajobrazu, szczegdlnie chetnie
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Malgorzata Kowalska - absolwentka biologii, z powotania
animatorka spoleczna, z zamilowania ogrodniczka. Wielka
oredowniczka agrobiordznorodnosci, dawnych tradycji kulinarnych
oraz oddolnych kobiecych inicjatyw. Prowadzi gospodarstwo

ekologiczne na Pomorzu Zachodnim.
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ROZDZIAL 1

O tym, jak powstat ogrdd przy

polskiej chacie

Dajace blogi cien stare jablonie, smak na wpoét dzikich wisni,
zapach lip i maciejki, a przed domem - wprost niemozliwe do po-
liczenia kolory kwiatow. Urokéw wiejskiego ogrodu nie trzeba
reklamowaé tym, ktérzy znaja go z dziecinstwa, ani tym, ktorzy
pracujq i odpoczywaja w nim na co dzien. Ci drudzy, prawdziwi
szczeSciarze, nie sq jednak tak bardzo liczni, bo i tradycyjnych
wiejskich ogrodéw jest juz w naszych wsiach naprawde niewiele.

Spotykamy je jeszcze w miejscach, gdzie praca .na ziemi”, kulty-
wowanie dawnych zwyczajow oraz przywiazanie do tego, co pro-
ste i naturalne, wcigz sq najlepszym sposobem na zycie. Przy
odrobinie checi mozemy je tez odwiedzi¢ razem z bohaterami kla-
sycznych powiesci — z Antkiem Boryna ogladajacym z daleka
ogrdédek niesfornej Jagny, w ktérym peki czerwonych georginii
wychylaly sie zza kamiennego ptotu i palily jaskrawo na tle
Scian, albo z Justyna Orzelska podziwiajaca ogrdéd Bohatyrowi-
czéw, w ktéorym na zagonach rosty lub wily sie warzywa, a Zoétte
stoneczniki wzbijaty sie nad delikatnym lasem biatego kminku.

Te prawdziwe i te literackie ogrody sa w wielu z nas zakorzenio-

ne tak gleboko, ze najwidoczniej tkwia u samych zZrddel naszej narodowej kultury. Mylilby sie
jednak ten, kto by sadzil, ze wszystko w wielobarwnym i cieszacym oko ogrodzie wiejskim tylko

z rodzimej tradycji i przyrody sie¢ wywodzi.



Groch z kapustg, czyli jak to si¢ zaczeto

Naszym praprzodkom nie od razu zakwitlta w glowie mysl, by otoczenie domu zdobi¢ kwiatami —
zreszta w swoim pracowitym i niedlugim zyciu nie mieli przeciez czasu na zbytki. I tak, zdaniem
archeologéw, przy domach w pradawnym Biskupinie sadzono tylko rosliny nadajace sie do spozycia
lub uzycia w gospodarstwie — groch, bob, soczewice, len oraz mak.

Podobnie kilkaset lat pdzniej w staropolskich ogrodach chlopskich obecne byty przede wszystkim
warzywa i rosliny straczkowe, a wiec dobre i tanie Zrédto biatka, mineratéw i witamin. Rosty tu rze-
pa, marchew, kapusta, cebula, ogérki oraz uprawiane juz wczesniej soczewica, groch i béb. Siano
i sadzono réwniez inne rosliny uzytkowe, takie jak pasternak, mak, konopie i len. Dzigki relacjom
dawnych podréznikéw wiemy, ze juz okolo tysigca lat temu przy chatach ,w panstwie Mieszka”
sadzono jablonie, grusze i brzoskwinie.

Pierwsze kwiaty, jakie pojawily sie w zagrodach wiejskich, byty ozdoba niejako przy okazji — byly to
po prostu kwitngce, lecz skromne i proste rosliny uzytkowe, takie jak len, ruta, mak, drzewa owoco-
we. By¢ moze niedhigo po nich do ogrodéw zaproszono niektére wyjatkowo pozyteczne lub szcze-
goélnie ulubione rosliny okolicznych laséw, pol i gk — wsrdd nich miete polng, szalwie lgkowq, bylice
piolun, wrotycz pospolity, krwawnik pospolity, a takze pierwiosnki, niezapominajki, orliki, konwalie,
przylaszczki, stokrotki, macierzanki, rozchodniki i rodzimy krzew - dziki bez czarny. W ogrodach
dominowalty rosliny dajace pozytek ludziom, a z czasem réwniez pszczotom, bo na Sredniowiecznej
wsi stopniowo coraz bardziej popularne stawalo sie pszczelarstwo. To zapewne z mysla o tych
pozytecznych owadach, ale i ze wzgledéw kulinarnych i medycznych uprawiano niektére z ziok
Zioka shuzyly tez do celdéw obrzedowych — do naszych czaséw niektére z nich zachowaly swoje zna-
czenie w zwyczajach zwigzanych z kultem religijnym. Pedy zimozielonego barwinku i bukszpanu
uzywane sg w okresie Wielkanocy do przystrajania palem i koszyczkoéw ze swieconka. Pachnace
kwiaty sypie sie podczas procesji Bozego Ciala (wsrdd nich — platki piwonii, dzikich réz, jasminow-
ca, kwiaty kaliny buldenez). Niektére kwiaty i rosliny lecznicze z lgk, pdl i z wkasnego ogrodu wyko-
rzystuje sie tez do plecenia wiankéw na zakonczenie oktawy Bozego Ciala. Na Lubelszczyznie
wianki te wije sie z dzikich réz, kwiatu lipy, rumiankdéw, rozchodnika ostrego, dziurawca, koniczyny,
jasminowca. W innych regionach rowniez z leSnego kopytnika i ogrodowych nagietkéw.

W niektérych regionach kraju ziola i kwiaty z ogrodu nadal nabieraja duzego znaczenia 15 sierp-
nia, w czasie Swieta Matki Boskiej Zielnej. Tego dnia robi sie z nich wielokolorowe wigzanki (w for-
mie bukietu lub palmy), dodajac — w zaleznos$ci od regionu — zboza, owoce (na Podkarpaciu), a na-
wet warzywa.



Obcy kontra Tradycja

Z czasem do ogrodéw wioscian i licznej w kraju drobnej szlachty zagrodowej przywe drowaty bar-
dziej wyszukane rosliny z dalekich krajéw. Cho¢ obce, to tak doskonale wpisaly si¢ w tutejszy krajo-
braz, ze dzi$ uwazamy je za najbardziej tradycyjne ze wszystkich. Trudno doktadnie okresli¢, kiedy
przy wiejskich chatach zagos$cita przywieziona z Chin malwa rézowa, ktéra juz od XV wieku robita
furore w ogrodach towarzyszacych klasztorom i zamkom w catej Europie. W podobnym czasie mu-
sialy sie pojawic i réze — niektére z ,dzikich” gatunkéw roz byly przeciez fatwo osiggalne — rosty od
zawsze w poblizu laséw, na miedzach i przy piaszczystych drogach. Zapewne w XVI i XVII wieku
z ogrodéw klasztornych i magnackich przywedrowaly na wie$ rosliny wywodzace si¢ z rejonu Mo-
rza Srédziemnego, a takze te rozpowszechnione najpierw przez ogrodnikéw starozytnej Grecji
i Rzymu, a potem przez europejskich mnichéw - lilia biala, majeranek ogrodowy, koper ogrodowy,
szatwia lekarska, melisa lekarska, bylica boze drzewko, nagietek lekarski, rezeda wonna i piwonia
lekarska.

Poczatkowo ziola i kwiaty sadzono najpewniej w formie prostych rabat przed oknem lub na zwy-
klych grzedach, w towarzystwie innych roslin uzytkowych. Musiato to dawaé efekt podobny do tego
spotkanego w XIX wieku przez Elize Orzeszkowa we wsi Bohatyrowicze nad Niemnem: Za owoco-
wymi drzewami ze dwadzieScia uléw, na blekitno pomalowanych, do potowy kryto sie w tanie
biato i rézowo kwitngcego maku, zza ktérego wystrzeliwaty malwy obroste pltaskim i rézno-
barwnym kwiatem i ukazywata sie gestwina melisy, bladej na tle ciemnozielonych wysokich
i rozczochranych konopi.

LiSciasty opiekun

Z pewnos$cig dhlugie tradycje ma inny element typowy dla rodzimego wiejskiego ogrodu: drzewo
opiekun. Wiejskim chatom od dawna towarzyszyty okazate rodzime drzewa lisciaste, takie jak jesio-
ny, jawory, deby i lipy, z czasem takze orzechy wtoskie i kasztanowce, a na Kurpiach - réwniez
jarzebiny, brzozy i sosny. Ich liscie, kora i drewno mialy zastosowanie w gospodarstwie, kwiaty
dawaly pozytek pszczolom i bywaly stosowane przez ludowych medykéw. Nasiona orzechéw uroz-
maicaly posilki, a zapach ich lici miat odstraszaé insekty.



To jednak nie wszystkie zalety drzew, ktdre — inaczej niz obec-
nie — dawniej cieszyly sie szacunkiem i uwazane byly za opieku-
néw ludzi. Nie bez podstaw! Wysokie drzewa nie tylko dawaly
cien w gorace dni, braty przeciez na siebie uderzenia piorundéw,
a w razie pozaru - zapobiegaly rozprzestrzenianiu sie¢ ognia
z budynku na budynek.

Sadzono je raczej pojedynczo, w poblizu budynkdéw, ale gdzienie-
gdzie sadzono réwniez drzewa w grupach, co tworzylto tak zwa-
ne gaiki.

Znakomicie opisana w Konopielce przez Edwarda Redlinskiego
instytucja opiekunczego drzewa istniala do drugiej poltowy XX
wieku nie tylko na podlaskiej wsi. Nie byla przez autora wecale
przerysowana, nawet w stowach gléwnego bohatera, Kaziuka,
ktory tak opowiadal: Jak rodzit sie ja, babka drzewko koto
wegta zasadzili. No i rosnie razem ze mngq, jak brat. A jak by
nie daj Bég kto jego Scigl to i ja umart? by. Z podobna wiara
w zyciodajng moc i opieke drzew jeszcze przed dwudziestoma
laty, a nawet pdzZniej, mozna byto zetkna¢ sie i na Podlasiu, i na
wschodniej Lubelszczyznie. Wowcezas jeszcze dorodne lipy oraz
jesiony wyraznie dominowaly w sylwetce kazdej wioski, tak jak
zadbane sady. Podobnie krajobraz tych wsi wygladal ponad 100
lat wczedniej, gdy korespondent ,Tygodnika Ilustrowanego”
w numerze z 1862 roku tak opisywal krajobraz nad Bugiem:
Ponad rzekq rozciqgajq sie zwykle wzgdorza, na ktérych roz-
siadte siota, posréd drzew zieleni, tulq sie skupione szaremi
swemi chatami. Czym bez kwitnacych sadéw bylaby rodzinna
wie$§ Macieja Boryny, czyli potozone w centrum Mazowsza Lip-
ce, w ktérych sady sie chwiaty z poszumem, gesto trzesqc
okwiatem, a petne ciezkie kiscie bzéw i czeremchy rozwiewaty
zapachem.



Czym bez drzew bylyby wioski polozone na wschodzie kraju —
interesujgcy ich opis znajdziemy w odnalezionym przypadkiem
fragmencie wspomnien z 1944 roku autorstwa Iwana Czernyja —
radzieckiego partyzanta z czaséw II wojny Swiatowej: Wszystkie
polskie wsie nurzajq sie w sadach i mogqg pochwalié¢ sie
zieleniq. Lecz Zamlyniec dostownie kipiat mtodym listowiem
bukéw i jesionéw i mienit sie biato-réZzowym kwieciem
kwitnqcych jabtoni i grusz. Dzi$ wydaje sie, ze mieszkancy wsi
w wiekszosci wstydza sie tych prostych drzew, a moze boja si¢
tez ich spadajacych galezi, nie lubig grabi¢ lisci i brak im czasu
na zagospodarowanie owocow.

Co warte zauwazenia, w tradycji polskiej wsi tak popularne
dzisiaj ro$liny Kklujace zarezerwowane byly do obsadzania
miejsc, ktére uznawano za — w pewnym stopniu — grozne, ha
przyklad cmentarzy. Drzewa iglaste postrzegano réwniez jako
dzikie, a wiec przynalezne przyrodzie, a nie miejscom
zamieszkanym przez ludzi, i z tego wzgledu nie sadzono ich
w ogrodach. Wyjatkiem byly jalowce pospolite i sosny, ale tylko
w miejscach, gdzie malo zyzne, piaszczyste gleby az prosity sie
o ich posadzenie. Tak wlasnie bylo na Kurpiach - sosny
i jatowce towarzyszyly tu bez komplekséw wiejskim chatom.

Robi sie naprawde kolorowo

Moda na barwny i typowo ozdobny ogrdd przeniknela do wiej-
skich chat z palacéw i dwordéw w wiekach XVII i XVIIL. Szlachec-
kie i magnackie ogrody rozwijaly sie woéwczas najbujniej
i z pewnoscia musiaty niezwykle imponowa¢ prostym mieszkan-
com wsi. Wprost ze szlacheckiego ogrodu przeniesiono pomysty
na wielobarwne geometryczne rabaty i klomby oraz wiele ro$lin
ozdobnych i uzytkowych. Obce wzory stopily sie jednak z lokal-
ng tradycja i miejscowq przyroda.




Obok egzotycznych, bo pochodzacych z dalekich regiondéw $wiata kwiatéw nadal chetnie sadzono
rodzime ziola, warzywa, drzewa i krzewy owocowe. W ogrodach wiejskich zaczeto sadzi¢ wywodza-
ce sie z Europy rosliny zimozielone — barwinek pospolity i bukszpan wieczniezielony.

Najwiecej ,obcych” przywedrowato pod wloscianskie chaty — przede wszystkim za posrednictwem
ogrodéw przy dworach — w XVIII i XIX, a nawet na poczgtku XX wieku. Wéwcezas w polskich ogro-
dach wiejskich kariere zaczely robi¢ kwiaty pochodzace z calego niemal $wiata: szafirki, korony ce-
sarskie, hiacynty, narcyzy i zonkile, tulipany, lwie paszcze, lewkonie, naparstnice, ostrézki, floksy,
astry, rudbekie, mieczyki, cynie, aksamitki, liliowce, petunie, pelargonie, geranium, begonie, fuksje
i dalie. Te ostatnie, zanim pojawity sie w Reymontowskich Lipcach, osiagnely status narodowego
kwiatu Meksyku. Na dobre zadomowily sie tez przy polskich chatach przywiezione z Ameryki na-
sturcje, stoneczniki, ziemniaki, dynie i pomidory. Moze trudno w to dzi$§ uwierzyé, ale az z Turcji
przybyt lilak, czyli pospolity ,bez”, oraz jaSminowiec wonny, zwany jaSminem. Kalina koralowa jest
wprawdzie gatunkiem rodzimym, ale juz jej niezwykle popularna w wiejskich ogrodach odmiana
Roseum, potocznie nazywana ,buldenezem”, pochodzi z hodowli zachodnioeuropejskich.

Swojski, czyli jaki?

Forma wiejskiego ogrodu, ktéra dzi§ uwazamy za swojska, utrwalila si¢ dopiero pod koniec XIX
wieku. Niektére gatunki roslin, ktére tak doskonale wpisaly sie¢ w rodzimy krajobraz, sq typowe dla
ogrodow wiejskich w calej Europie. Bez innych, cho¢ przywedrowaly z odlegltych kontynentéw, nie
mozna wyobrazi¢ sobie zadnego ogrodka na polskiej wsi. Jednoczesnie w tradycji ogrodéw wiej-
skich zachowaly si¢ typowo rodzime elementy, ktére wtasciwie tworza szkielet swojskiego ogrodu:
ogrody warzywne, sady owocowe, drzewa opiekunowie.

Dzi$ ogrody wiejskie tracqa na swojsko$ci i prawie wszedzie w Polsce wydaja sie takie same. Wiele
wskazuje na to, ze dawniej ogrody z roéznych regionéw tez niewiele si¢ od siebie réznity. Podobne
cechy ogrodéw kwiatowych, sadéw owocowych, ogrodéw warzywnych i otaczajacych je lgk i stawdw
znajdziemy w opisach wiejskich zagréd polozonych w Wielkopolsce, na Kaszubach, Kurpiach,
Mazowszu, Podlasiu, Lubelszczyznie, Podkarpaciu czy w okolicach Kielc. Wiele lokalnych odmian
ro$lin ozdobnych i uzytkowych przetrwalo u najstarszych mieszkancéw wsi i tam warto ich szukac,
jesli sami zechcemy urzadzi¢ tradycyjny wiejski ogrod.



Z MOJEGO OGRODKA

Kurpie Zielone

Urodzilam si¢ i wychowalam we wsi Charcibalda na Kurpiach. W 2005 roku po $mierci mojego
meza wrécitam do rodzinnego domu. Nasz przydomowy ogrodek nie wygladal juz tak jak w cza-
sach mojego dziecinstwa, ale niektére rosliny przetrwaly. Kwitng tak jak dawniej nagietki, ,motylki”
(kosmosy), rozkrzewity sie marcinki. Irysy i narcyzy wymagaly przesadzenia. Dzika réza walczy ze
skoczkiem rézanym. Pod domem rozrosla sie mieta, a cze$¢ podworka porasta jak zwykle rumia-
nek. Daleko mu do ideatu tradycyjnego ogrédka. Przede wszystkim brakuje malw. W tradycyjnym
kurpiowskim ogrdédku zawsze sadzono malwy, sloneczniki, georginie, astry, irysy, piwonie. Byly tez
smolinosy, zimowe gozdziki, maciejka, pachnacy groszek, nasturcje. W przydomowym ogrédku mu-
sialy rosnaé rabarbar, lubczyk, migta, a pod plotem chrzan. Natomiast po ptocie obowiazkowo pigt
sie¢ chmiel wykorzystywany do naszego kurpiowskiego napoju, zwanego ,psiwo kozicowe”.

W naszej wsi znajduje sie sporo tradycyjnych ogrédkéw. Zanikajq te, ktore nie sq systematycznie
uprawiane i pielone. Pare doméw stoi opuszczonych lub zamieszkujq je samotni mezczyzni. Widad
jeszcze Slady dawnych nasadzen, ale niepieleggnowane — zanikaja.

Nadal w kazdym domu robi sie bukiety na Swieto Matki Boskiej Zielnej. W takim bukiecie oprécz
kwiatéw sq tez klosy zbdz i warzywa. Palmy wielkanocne, dawniej wykonywane z kwiatéw bibuty,
mchu, widtaka i borowiny, dzisiaj robi sie z gatazek porzeczki, bazi, a reszte z kwiatéw i lisci zrobio-
nych z bibuly. Wiankami z runa le$nego i kwiatéw ozdabia sie réwniez przydrozne krzyze i kaplicz-
ki, szczegdlnie przed majowymi $piewami i tak zwanymi $wieceniami pol.

Ziola rosnace w ogrodku przydomowym i obejsciu stosowano w kuchni. Byly wykorzystywane na
biezgco, czes$é suszono lub dodawano do przetwordw, czes¢ przeznaczano na nalewki i syropy. Zbie-
rano i suszono pokrzywy, dziurawiec, bez czarny, kore kruszyny, miete, kwiat lipy, rumianek, lub-
czyk, piolun. W lecznictwie domowym wykorzystywano réwniez liscie podbialu i babki, kwiatostany
mlodej sosny, sok z brzozy, korzen kobylaka. Na Kurpiach w kazdej zagrodzie byty pszczoly —
w lecznictwie domowym wykorzystywano midd oraz nalewki z zidt stodzone miodem.



Zyla w naszej wsi kobieta [pamietam ja jako
dziecko) ktéra ziolami, miodem i nalewkami
wlasnego wyrobu potrafita wyleczy¢ prawie
wszystkie choroby.

Mam z czaséw dziecinstwa wspomnienia pelne
kwitngcych kwiatéw i ich woni. Kazdy miesigc
wigze si¢ z innym zapachem. M¢j rodzinny dom
sasiaduje z lasem, gdzie znajduje si¢ taka, ktéra
przecina réw melioracyjny. Co roku podziwialam
tam polacie zawilcow, kaczencédw, iryséw wod-
nych, mleczy, konwalii, stokrotek, jaskrow i in-
nych dziko rosngcych kwiatéw i zidk.

Wiadomo, ze kiedy$ bylo wigcej tych tradycyj-
nych ogrédkow niz obecnie. Mtode gospodynie
usitujg uprawia¢ przy swoich domach udziwnio-
ne ogrodki. Sadzq i sieja nowe odmiany kwiatow,
ktére w piaszczystej glebie i przy ostrych zimach nie wytrzymuja proby czasu.

Na to, aby tradycyjne ogrddki kwiatowe wrdcity na wie$, istnieje pare sposobdéw. Zacheta moglyby
by¢ konkursy na najbardziej tradycyjny ogrodek (samorzad lokalny ustalatby nagrody) lub projekt,
ktérego uczestnicy dostajq nasiona i sadzonki kwiatéw, a po rozmnozeniu dzielg sie nimi z innymi.

Halina Danuta Kostewicz — dziataczka spoteczna, sottyska wsi Charcibatda, mitosniczka kultury
kurpiowskiej oraz znawczyni regionalnej kuchni.



O tym, jak zatozy¢ tradycyjny
wiejski ogrod

Czy tradycyjny ogrdd wiejski to rozwigzanie dla kazdego? Czy jest sens, by tworzyli go ci z nas,
ktérzy nie ufajg innym, ktérych meczy praca fizyczna, ktérzy lubig mieé¢ pelng kontrole nad kaz-
dym kretem w ogrodzie i kazdym spadajacym lisciem? Mysle, ze w tym przypadku nie uda si¢
stworzy¢ przestrzeni przypominajacej rodzimy wiejski ogrdd. Osoby o takich cechach charakteru
tradycyjny ogrod mégiby szybko zmeczy¢ lub dhugo i bolesnie uwieraé¢. Krajobraz stworzony przez
cztowieka, w tym jego mala czes$¢ — ogrdd — sa przeciez odbiciem $wiata wartosci, ktérymi Zyja
mieszkajacy w nim ludzie. Krajobraz wiejski to takze pochodna relacji ludzi ze $rodowiskiem ich
zycia.

Jezeli dawni mieszkancy wsi tworzyli kolorowe ogrddki frontowe dobrze widoczne dla kazdego, kto
przechodzil drogq, to znaczy, ze rozumieli swoje miejsce we wspolnocie — akceptowali to, Ze sa
malq czescig wiekszej catosci, rowniez fakt, ze ,sq na widoku”, poddani ocenie innych. Nie tylko nie
odgradzali si¢ od innych mieszkancow, ale swojg prywatng przestrzeniq dzielili si¢ nawet z obcymi.
Jezeli wspélczesnie odgradzamy sie od sasiadow szczelnym betonowym plotem albo obsadzamy
granice ogrodu na catej jej dtugosci $ciang wysokich tuj, to znaczy, ze mato ufamy innym, obawia-
my sie ingerencji w naszq prywatnos¢ i — ogdlnie rzecz ujmujgc — raczej kiepsko odnajdujemy sie
we wspolnocie. To tylko jeden z przykladdw.

Zapomniane wartosci

Przyjrzyjmy sie pozostatym wartosciom, ktére odnajdujemy w przestrzeni dawnych ogrodoéw, a kté-
re mozemy, jesli czujemy takq potrzebe, wprowadzi¢ do wlasnego systemu:



Szacunek

Nie jest wykluczone, ze wspodlczesne babceie i wspdtezesni dziadko-
wie tez ucza swoje wnuki tego $piewanego wierszyka:

Zerwat chtopczyk listek z drzewa i na ziemie rzucit

a listeczek nieboraczek bardzo sie zasmucit

Ty mnq gardzisz? — tak powiada — mnq gardzié nie trzeba
Wszak ja tez, jak Ty, chtopczyku, mam poczqtek z nieba

Pokolenie moich dziadkéw bylo na tej prawdzie wychowane
i przekazywalo ja kolejnym pokoleniom. BezmysSlne niszczenie
drzew czy zabijanie nawet najmniejszych Zyjatek przez dzieci
zawsze spotykalo si¢ ze stosowna naukqg ze strony dorostych.
Mieszkancy wsi wzrastali w szacunku dla przyrody, dla otaczajq-
cego ich Srodowiska. Potrafili z nim wspolpracowaé. Nawet kret
w ogrodzie czy na lace nie byl tragedig, bo z jednej strony dobrze
rozumiano jego role w $rodowisku, a z drugiej strony nikomu
krwawa rozprawa z kretem nie sprawilaby takiej satysfakcji jak
wielu ogrodnikom dzisiaj. Szacunek okazywano tez miejscowym zwyczajom, a takze Kkulturze
przodkow, dlatego w ogrodach czesto sadzono te same gatunki kwiatéw, ktére sadzity matki i bab-
cie. Szacunkiem darzono prace fizyczng, zatem starannie utrzymane ogrddki byly tym bardziej
cenione, ze wlasnie wymagaly pracy. Pierwsze trawniki, ktére pojawily sie na polskich wsiach
przed mniej wiecej dwudziestu laty, a w ktére zaczeto zamieniaé¢ pracochtonne ogrédki kwiatowe
u wielu starych mieszkancéw wsi budzity niesmak, bo... oznaczaly pdjScie na tatwizne. W mysl
przystowia, ktére méwi, ze bez pracy nie ma kotaczy.

W wiejskich ogrodach na wschodzie Polski nadal wida¢ szacunek, jakim mieszkancy darza sfere
sacrum — w niejednym przedogrdédku zobaczymy krzyz, Chrystusa Frasobliwego lub inng $wieta
figure. Dawniej szanowano tez siebie nawzajem — odgrodzenie si¢ od sgsiadéw i przechodniéw
wysokim plotem byto okazaniem im braku zaufania, a wigc wyrazem braku szacunku.

Zdrowy rozsadek i funkcjonalnosé

Jedna z waznych zasad, ktérg tradycyjnie kierowano si¢ w nietatwym zyciu na wsi, rowniez w urzq-
dzaniu przestrzeni, byl zdrowy rozsadek. Nikt nie watpit, Ze nieogrodzony ogrdédek kwiatowy moze
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zostac stratowany przez hodowane zwierzeta, dlatego najczesciej wszystkie czesci zagrody oddzie-
lano od siebie prostym sztachetowym lub plecionym z galezi plotem.

Wyposazenie ogrodéw zawsze bylo dobrze przemyslane, a rzadko bywalo zbytkiem. Ploty, bramy,
furtki, fawki - przede wszystkim musialy dobrze spelnia¢ swoja funkcje, dopiero w dalszej kolejno-
$ci mogly by¢ ozdobg. Wiekszos$¢ z nich gospodarze wykonywali samodzielnie z najbardziej dostep-
nych materiatéw, przede wszystkim z drewna. Jesli komus$ nie wystarczato czasu lub zdolnosci, to
wykonane przez niego sprzety nie musialy byé pigkne, zawsze jednak musialy by¢ przemyslane
i funkcjonalne. W skansenach odnajdziemy wiele przykladéw takiej wlasnie ,chlopskiej przemysl-
nosci” — w Muzeum Kurpiowskim w Nowogrodzie mozna obejrze¢ przyklad bardzo sprytnego i wy-
godnego wejscia do przedogrédka... przez plot.

Prostota

Wartoscig podstawowq w kulturze ludowej, nie tylko polskiej, jest prostota. Prostote (prosze jej nie
myli¢ z prostactwem) ceniono w obyczajach panujgcych na wsi i w kazdej spolecznosci zyjacej bli-
sko natury. Tradycja ludowa do dzi$ budzi podziw wlasnie dlatego, ze jest piekna i mgdra w swojej
prostocie. Prostota jest réwniez ogromnie wazna w calej kulturze europejskiej — cenili ja najwieksi
filozofowie Grecji i Rzymu, a zdaniem Marka Aureliusza najwazniejsza jest prostota. W chrzesci-
janstwie prostota jest cnota réwng samej madrosci!

Jak przejawia sie prostota w ogrodzie wiejskim? W zastosowaniu skromnych, lecz funkcjonalnych
rozwigzan i unikaniu wszystkiego, co zbedne. William Morris, zyjacy w XIX wieku angielski malarz
i projektant, zafascynowany przyrodq i zyciem na angielskiej wsi, powiedziat: Nie miej w swoim
domu niczego, co wedtug ciebie nie bytoby uzyteczne lub piekne. Dzi$ jest to przykazanie mito-
$nikéw minimalizmu, a dawniej podpisaliby sie pod tym wszyscy polscy chlopi (umiejgcy pisad).

Kontrast — mocne uderzenie

W tradycyjnych wiejskich ogrodach cechqa wysoko ceniong, chyba tuz po prostocie, byto piekno. Za
piekne uwazano to, co odznaczalo sie na tle otoczenia ksztattem, kolorem, zapachem, to, co wzbu-
dzalo zachwyt i podziw. Piekno musiato iS¢ w parze z prostota i rozsadkiem, dlatego nie mogto by¢
go w ogrodzie zbyt wiele. Czasem wystarczyta niewielka grupa budzgcych zachwyt réz, jaskrawe
georginie na tle prostych scian domu lub jedno dorodne, godne uznania drzewo owocowe.
Pozadany efekt uzyskamy, stosujac kontrasty barwne (na przyktad zestawiajac kwiaty o niepasujq-
cych do siebie kolorach) lub zestawiajgc miejsca dobrze nastonecznione z miejscami ocienionymi.
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Ten drugi sposéb pokazmy na przykladzie Borynowego sadu: Sad byt stary i mroczny i rozroste
drzewiny tak przystaniaty niebo, Zze dotem, na murawach jeno niekajs gmeraly sie stoneczne
pregi podobne ztotym pajgkom. Efekt kontrastu uzyskamy tez, zestawiajgc rosliny o réznych
ksztattach i réznej wysokosci — na przyklad wysokie dalie posadZzmy obok grzadki z kapustg, a ra-
bate z ziolami zal6zmy na tle wysokich drzew owocowych.

Stosujac w ogrodzie zasade kontrastu, caly czas pamietajmy o prostocie i umiarze. W koncu co za
duzo, to nie zdrowo — wyszukane roéliny i szalone zestawienia kolorystyczne w nadmiarze beda
nudne, a nie efektowne.

Rado$é

Zycie na wsi nigdy nie bylo latwe, lecz przeciwnie — zawsze niewolne raczej od trosk i zmartwien.
Z tego wzgledu ogrdd czesto okazywal sie tym miejscem, ktére miato dostarczaé tak wiele radosci,
jak to tylko byto mozliwe. Radoscia byta przyroda budzgca sie do Zycia po wielu miesigcach mroku
i zimna, soczysta zielen lisci, sady obsypane kwiatami, $piew ptakéw. Radosci dostarczaly kwiaty —
ich niezliczone kolory i piekne zapachy, a takze stodkie, soczyste owoce. Radosci dostarczat odpo-
czynek po uczciwej pracy na tawce postawionej pod $ciang domu lub pogawedka z sasiadami na
lawce stojacej przed wejsciem do ogrodu, tuz przy drodze.

Kiedy urzadzamy ogrdd na wsi, warto uwzgledni¢ te zasade. Tradycyjny ogrdd powinien przeciez
swoim uzytkownikom dawaé wiele radosci!

Jesli weryfikacja powyzszych regul i wyznawanych wartosci przebiegla pozytywnie, najwyzszy czas
przejs¢ do zagadnien praktycznych. Jak urzadzi¢ tradycyjny wiejski ogréd? Jaka jego cze$é¢ przezna-
czy¢ pod trawnik? Gdzie zbudowad grill, w ktérym miejscu wykopac basen? Idealnie bytoby, gdyby
zaden z tych elementéw nie znalazl miejsca w wiejskim ogrodzie, ale taka sytuacja mozliwa jest
chyba tylko w skansenie.

Wiejski ogrdd — prosta instrukcja

Kazdy wlasciciel ogrodu ma wlasne potrzeby, wynikajace ze wspoélczesnej mu kultury, czesto tak
rézne od potrzeb mieszkanca — dajmy na to — XIX-wiecznej wsi. Spéjrzmy, jak wéwezas wygladata
struktura ogrodu wiejskiego i zastandwmy sie, czy damy rade dopasowac ja do naszych wymagan.
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Ogrodek przyokienny

Ogroédek przy oknie to nieskomplikowany sposob na posadzenie roslin blisko domu. Najczesciej
byla to wydtuzona rabata z ziolami i kwiatami, czasem tez krzewami, zalozona przy $cianie budyn-
ku, pod oknami.

Ogrdédek przyokienny nie byt rozlegly, dlatego wymagal niewielkiej pielegnacji, mniejszego nakla-
du pracy niz bardziej rozbudowane formy nasadzen, a mégt by¢ réwnie pozyteczny i efektowny. Sa-
dzono tu czesto wysokie rosliny o kwiatach zagladajacych w okna, na przyklad malwy lub naparst-
nice, i rosliny aromatyczne, ktérych zapach docieral do mieszkania, takie jak maciejka czy gozdziki.
Ogrdédek przyokienny moze by¢ doskonalym miejscem na uprawe zidl, zwlaszcza jesli posadzimy
je przy najbardziej nastonecznionej Scianie domu.

Przedogroédek

Wspomnialam juz o tym, ze w miejscu widocznym z drogi urzadzano barwne ogrddki kwiatowe.
Najczesciej znajdowaly sie one pomiedzy gléwnag droga we wsi a $cianami domdéw - odlegtosé ta
byla zwykle jednakowa dla catej wsi, dzieki czemu ogrddki frontowe ciggnely sie jak wielobarwna
tasma przez calg miejscowosé. Przy ich urzadzaniu zawsze wazne bylty dwie zasady, tylko na pozér
ze soba sprzeczne: musiaty by¢ urzadzone zgodnie z lokalng tradycja i jednocze$nie mogtly, a na-
wet powinny byly pokazywac indywidualnos$¢ swoich wlascicieli. Byla to najlepsza wizytéwka
mieszkancoéw domu, a nikt nie chciat przeciez uchodzi¢ za nudziarza!

Z fascynacji regularnymi ogrodami szlachty i magnatéw zrodzily sie geometryczne ksztalty kwia-
towych klombdéw i rabat, ktére czesto stanowily najnizsze pietro roslinnos$ci w ogrdédku przed do-
mem. Takie regularne nasadzenia popularne byly miedzy innymi na Mazowszu, Podlasiu i Lubelsz-
czyznie. W Wielkopolsce regularne rabaty dodatkowo podkreslano niskimi obwddkami ze strzyzo-
nego bukszpanu (zwanego tam gryczpanem). O ile w $rodku przedogrodka sadzono nizsze rosliny,
to na polozonym centralnie klombie i na obrzezach — pod plotem i w naroznikach, sadzono rosliny
dobrze widoczne, dos$¢ wysokie [np. lilaki, czyli bzy, jaSminowce, kaliny, réze, piwonie, stoneczniki,
malwy, ostrozki, dalie i inne). Czasem ogrédki, zwlaszcza niewielkie, obsadzano réznokolorowymi
grupami ro$lin tej samej wysokosci. Zazwyczaj dbano jednak, zeby ponad plotem widoczne byly
wysokie kwiaty o soczystych barwach lub obsypane pachnacymi kwiatami galezie krzewdw.
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Ogrod warzywny

Ogrod warzywny stanowit wazng czes$¢ ogrodu. Inaczej bylo w wioskach polozonych na stabym
gruncie. W takich przypadkach zdarzalo si¢, ze mieszkancy wsi wydzielali wspdlne zagony pod
uprawe warzyw w dolinach rzek, gdzie gleby byly zyZniejsze, rezygnujac z uprawy jarzyn w obre-
bie zagrdd. Nawet wtedy jednak najbardziej potrzebne rosliny kuchenne sadzono blisko domu, na
przyktad na grzadkach miedzy kwiatami.

W ogrodzie warzywnym obok roslin smacznych i zdrowych zawsze znalazto si¢ miejsce dla roslin
troche bardziej ozdobnych, chodéby takich jak koper czy dynie. Dzi$, gdy nie zawsze musimy upra-
wia¢ warzywa, ale prawie zawsze ziola, w ogrodzie warzywnym posadZzmy nasze ulubione przypra-
wy kuchenne.

Sad

Ogrody przydomowe czesto uwazane s3 za namiastke raju w szarym zyciu $miertelnikéw. Ale jesli
rzeczywiscie ogréd moze robi¢ nieziemskie wrazenie, to tylko taki, w ktérym w maju kwitng drze-
wa owocowe. Nie musze przekonywad, ze kwitngce sady sa pelne magii, bo kazdy chyba kiedys jej
doswiadczyt.

W tradycyjnych ogrodach sad zawsze stanowil wazny element. Drzewa owocowe oszalamialy swoja
uroda wiosng, latem dawaly cien, jesieniq dostarczaly pozywienia, zimq zatrzymywalty $nieg przy-
wiewany z pol. Niskie rosliny kwiatowe byly jedynie uzupelnieniem struktury, ktéra tworzyly sady
i drzewa lisciaste. Wielka szkoda, ze dzi$ miejsce pigknych i pozytecznych sadéw tak czesto zajmu-
ja nudne trawniki obsadzone smutnymi iglakami albo i rabaty bylinowe w angielskim stylu.
Podtoge w tradycyjnym sadzie stanowila swojska murawa, a nawet lgka. Ich odpowiednie utrzyma-
nie bylo proste w gospodarstwach, w ktérych hodowano owce, konie lub krowy. Zadne z tych zwie -
rzat nie przejmowalo si¢ tym, ze oprdcz traw rosty tam mniszki lekarskie i inne ziola, na wspétcze-
snych trawnikach bezlito$nie tepione. Dawniej wiele sadéw byto réwniez oczywistym miejscem do
postawienia uli i hodowli pszczok

Oprécz drzew owocowych przy wiejskich chatach sadzono tez owocowe krzewy — porzeczki, agrest,
maliny. Sadzono je oczywiscie nie w cienistych sadach, lecz w miejscach odpowiednio nastonecznio-
nych — przy poltudniowych $cianach domoéw lub obok ogrddka kwiatowego.
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Drzewo opiekun

Zadziwiajace, jak szybko z wiejskiego krajobrazu w wielu regionach kraju zniknely drzewa — kiedys$
uznawane za opiekunéw domostw i ich mieszkancow, dzi$ czesto uwazane za zagrozenie zycia i do-
bytku. Tym bardziej cieszg przyklady ogroddéw, w ktérych zachowaly si¢ imponujacych rozmiaréw
lipy, jesiony, klony, deby, kasztanowce, orzechy wloskie. Whasciciele takich posesji cieszg si¢ — w od-
réznieniu od tych, ktérzy preferuja ogrody plaskie w strukturze, a latem rozgrzane jak patelnia —
Swiezszym powietrzem, lepszym mikroklimatem, przyjemnym ocienieniem, widokiem i $piewem
ptakéw tuz za oknem. Bez drzew nie moze istnie¢ Zzaden ogrdd naturalny — wysokie rosliny daja
schronienie wielu zwierzetom, ktére pomagaja utrzymywaé rownowage ekologiczng w ogrodzie.
Bez opadtych lisci drzew nie bedziemy mie¢ zyciodajnego kompostu, nie odwiedzq nas tez jeze zja-
dajgce szkodliwe owady. Bez wysokich drzew nie pojawiq sie w ogrodzie réwnie zartoczne i pozy-
teczne sikorki.



W tradycyjnych ogrodach wysokie drzewa sadzono pojedynczo, w poblizu domu. W wiekszych
ogrodach znajdzie si¢ miejsce nie na jedno drzewo, ale nawet na caly gaik — w niektérych wio-
skach to réwnie tradycyjna forma obecnosci drzew w obejsciu. Najlepiej sprawdza sie w gaiku drze-
wa rosnace w naszej okolicy, najlepiej tez gatunki o delikatnych, przepuszczajacych $wiatto koro-
nach — sosny, brzozy, jarzebiny. Gatunki o zwartych koronach, dajace wiecej cienia i wilgoci, takie
jak lipy, klony, wigzy i deby, sadzone w duzych grupach sprawdza sie raczej na duzej przestrzeni.
Maty ogréd moglyby tatwo zdominowad i wprowadzi¢ do niego przesadnie dziki nastrdj.

Jak odnalez¢ sie¢ w tradycji?

Wspolczesni whasciciele ogrodéw w pordwnaniu z XIX-wiecznym chltopem cierpia na nadmiar wol-
nego czasu lub — wrecz przeciwnie — jego niedobdr. Niewatpliwie wiodq tez odmienny styl zycia.
Lubig uzywaé kosiarki spalinowej, a nie zawsze majg pod reka owce czy krowe. Niekoniecznie
chcieliby smazy¢ dzemy z dwdch ton jablek. Lubig za to usig$¢ nad wodq, najlepiej w altanie lub
przy grillu, a nie zawsze oddajg sie hodowli pszczét. Czy jest wiec nadzieja, ze ogréd w tradycyjnej
formie spemi ich oczekiwania? Przy odrobinie dobrej woli — tak!

Ogroéd warzywny przy domu, najlepiej z mnéstwem zidl, to wrecz speklienie marzen kazdego ama-
tora grilla! Wystarczy umiejetnie zestawi¢ na grzadkach rosliny uzytkowe z delikatnymi wiejskimi
kwiatami, a osiaggniemy efekt, ktérego nie powstydzilyby sie nasze prababcie. Samodzielna uprawa
wolnych od sztucznych nawozdéw warzyw i zidl doskonale tez wpisuje sie w najnowsza ogrodnicza
mode na ogrody kuchenne (angielskie kitchen gardens). Nie wszyscy wtasciciele trawnikéw z igla-
kami juz to przeczuwajg, ale za kilka lat — wzorem ogrodnikéw z Ameryki Pénocnej, Australii, kra-
jow zachodniej Europy — wiekszo$¢ z nich bez zalu wykopie ulubione cyprysiki i chinskie jatowce.
Gdy aktualne swiatowe trendy dotrg pomiedzy Bug i Odre, to wlasnie warzywa beda graty pierw-
sze skrzypce w naszych ogrodach. Milosnicy rozsadku i tradycji odetchng z ulga!

By¢ moze trudniej bedzie zrezygnowaé z rozleglego trawnika otoczonego rabatami w angielskim
czy holenderskim stylu. Wystarczy jednak fantazyjne ksztatty rabat zmieni¢ na nasadzenia proste
i wprowadzi¢ na nie wigcej roslin typowych dla rodzimych ogrodéw kwiatowych, by by¢ fair wobec
tradycji. Nie rezygnujmy jednak z przedogrddka, zwlaszcza ze jego forme latwo dostosujemy do
swoich upodoban i mozliwosci. Jesli nie mamy zbyt wiele czasu na pielegnacje ogrodu, zamiast
wymagajacych roslin na catej jego powierzchni wprowadzmy tylko niewielkie grupy kwiatéw — na
przyktad w formie klombu otoczonego trawnikiem, z atrakcyjnymi roslinami przechylajacymi sie
ponad plotem.
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Osoby cierpigce na brak czasu ucieszq sie tez z prostego
ogrdédka przyokiennego. Jego niewielkie rozmiary pozwolg
latwo zapanowaé¢ nad roslinami ozdobnymi i pojawiajacymi
sie chwastami. Taka forma bedzie nie tylko tatwa do ogar-
niecia, ale i efektowna. Przyniesie tez wiele radosci, zwlasz-
cza wtedy, gdy pozwolimy rosngé¢ przed oknem wesolym
malwom lub pachngcej maciejce. W szczegdlnym przypad-
ku ogrdédek przyokienny moze byé jedynym miejscem,
gdzie posadzimy bardziej wymagajace rosliny — wowczas
w innych czedciach dziatki dobrze bedzie posadzi¢ niewy-
magajace krzewy (lilaki, jasminowce, dziki bez czarny) i wy-
sokie drzewa. W zestawie z trawnikiem, nie lgka, bo - jak
sadze — do hodowli owiec przekonaja si¢ nieliczni.

Decyzja o posadzeniu sadu, najlepiej skladajacego sie
z tradycyjnych  odmian  drzew  owocowych, bedzie
najpewniej najtrudniejsza ze wszystkich. Sad to jednak nie
jest butka z masltem! Wymaga nie tylko znacznego
zaangazowania, systematycznosci, poswigcenia czasu na
pielegnacje drzew, zbidr owocdw i ich przetworzenie, ale tez
fachowej wiedzy ogrodniczej. Sad od swojego wlasciciela
bedzie tez wymagal odpowiedniego sprzetu i sporego
wysitku fizycznego. Bedzie to wiec raczej element ogrodu
stworzony dla mlodych i silnych amatoréw wiejskiej
tradycji, ktorzy na dodatek mogaq poswieci¢ mu sporo czasu.
Nikomu jednak nie zaszkodzi cho¢ jedno dorodne drzewo
owocowe posadzone blisko domu.

Basen i wszelkie inne nietradycyjne elementy
w tradycyjnym wiejskim ogrodzie beda do zaakceptowania,
jesli nie umieScimy ich w najbardziej widocznym
i centralnym miejscu. Jesli koniecznie upieramy sie, by mieé
wode w ogrodzie, niech bedzie to naturalne oczko wodne,
a nie plastikowy zbiornik. UrzgdZmy je w przestronnym
i cze$ciowo ostonietym miejscu, z dala od $ciezek, domu,

Rabata na miejsca suche i stoneczne
1 - dziewanna ogrodowa, 2 — przetacznik

klosowy, 3 — len trwaly, 4 — kocanki piaskowe

Rabata na miejsca wilgotne i potcieniste

1 — naparstnica purpurowa, 2 — bodziszek
wspanialy, 3 — bodziszek czerwony,

4 — narecznica samcza, 5 — konwalia majowa



ogrodu warzywnego, nhajlepiej w glebi ogrodu. Pamietajmy o posadzeniu w nim roslin
przybrzeznych — ich korzenie bedq naturalnym filtrem wody i miejscem zycia dla pozytecznych
ptazéw oraz wazek. W niewielkim oczku zrezygnujmy z hodowli ryb - zaburzga réwnowage
ekosystemu. Staw rybny lub kgpielowy zmieéci sie tylko w naprawde duzym ogrodzie.

Dobre przyktady

Przesledzmy na dwéch przykladach, jak moglby wygladaé ten sam wiejski ogréd w dwédch warian-
tach — przy zalozeniu, ze wlasciciele mieliby rézne potrzeby.

Ogréd dla zdecydowanych tradycjonalistow

W tym ogrodzie najwazniejsze jest odtworzenie klimatu dawnych ogrodéw wiejskich. Na duzej
powierzchni odtworzono sad z przylegajacqa do niego mniejsza czes$cig przeznaczong na krzewy
owocowe i warzywa. Podtoga w sadzie jest koszona kilka razy w roku lgka kwietna, ze stokrotkami
i fiokkami posadzonymi blizej domu. Podwoérze obsiano odporna na susz¢ mieszanka traw. Przy
domu ros$nie opiekuncza lipa. Pod oknami i przy ganku powstaly rabaty przyokienne z daliami,
przed domem odtworzono ogrédek kwiatowy z rézanym klombem posrodku, a przy wejsciu do
ogrodu posadzono klasyczne odmiany lilakéw.

Ogrod dla cenigcych wygode i nowoczesno$é

Wtlasdciciele tego ogrodu nie beda mogli pielegnowaé rozlegltego sadu, nie dadza tez rady prowadzic¢
duzego warzywnika. Przy domu posadzili wigc grupy rodzimych drzew i krzewdw, w tym lipy,
jarzebiny, dziki bez czarny, ktére dadza pozytek pszczotom i pokarm ptakom. Role opiekunczego
drzewa spelia wysoka grusza posadzona niedaleko domu. Na rabatach przyokiennych posadzono
kolorowe malwy i ziola potrzebne w kuchni, a w przedogrédku — kwitngce byliny niewymagajace
ucigzliwej pielegnacji. Przy ptocie i bramie wejsciowej znalazto sie miejsce dla malw, dzikich réz
i jasminowcdow.
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Wybrane rosliny do tradycyjnego ogrodu wiejskiego

WYMAGANIA SIEDLISKOWE PREFEROWANA
NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA L. CZESC
WILGOTNOSC NASEONECZNIENIE OGRODU
Aksamitka Tagetes Z S 1,3
Barwinek pospolity Vinca minor Z, S S,bC 1,267
Béb Vicia faba Z S 3
Bukszpan wieczniezielony Buxus sempervirens Z P, 1,2
Bylica boze drzewko Artemisia abrotanum Z, Su S, P 1,3
Cesarska korona Fritillaria imperialis Z S 1
Cynia Zinnia Z S 13
Dalia Dabhlia Z S, P 1,236
Dynia zwyczajna Cucurbita pepo Z S 13
Dziki bez czarny Sambucus nigra Z, Su S,P,C 1,6
Fiolek wonny Viola odorata Z S,PC 1,27
Floks wiechowaty Phlox paniculata Z S 1,6
Groszek pachnacy Lathyrus odoratus Z S 1,236
Jabton domowa Malus domestica Z S 1,45
Jarzab pospolity Sorbus aucuparia Su S, P 5 6
Ja$minowiec wonny Philadelphus coronarius Z S, P 1,26
Kalina koralowa Roseum’ Viburnum opulus S, P 1,26
Konwalia majowa Convallaria majalis b, C 1,217
Koper ogrodowy Anethum graveolens S 13
Krwawnik pospolity Achillea millefolium Z, Su S, P 1,237
Lewkonia dtugoplatkowa (maciejka) |Matthiola longipetala S, P 1,2
Lilak pospolity Syringa vulgaris 1,26
Lilia biala Lilium candidum S 1,2
Liliowiec ogrodowy Hemerocallis x hybrida Z, Su S, P 1,267
Lipa drobnolistna Tilia cordata S, P C 5 6
Lwia paszcza Antirrhinum majus S 1,23
Macierzanka piaskowa Thymus serpyllum Su S 1,237
Mak wschodni Papaver orientale Su S 1,27
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Malwa rézowa Alcea rosea Z S, P 1,236
Migta polna Mentha arvensis Z, Su S, P 1,23
Nagietek lekarski Calendula officinalis Z S 1,23
Naparstnica purpurowa Digitalis purpurea Z P, C 1,26
Narcyz Narcissus Z S,P,C 1,27
Nasturcja Tropaeolum Z S, P 1,236
Orlik pospolity Aquilegia vulgaris Z S,bC 1,236
Ostrézka ogrodowa Delphinium x cultorum Z S, P 1,236
Pierwiosnka lekarska Primula veris Z S, P 1,237
Piwonia lekarska Paeonia officinalis Z S, P 1,23
Rozchodnik ostry Sedum acre Z, Su S 1,217
Réza dzika Rosa canina Su S 1,26
Réza pomarszczona Rosa rugosa Su S 1,26
Rudbekia blyskotliwa Rudbeckia fulgida Z S 1,2
Ruta zwyczajna Ruta graveolens Z S 1,23
Stokrotka pospolita Bellis perennis Z S, P 1,27
Szafirek armenski Muscari armeniacum Z, Su S, P 1,2
Szatwia lekarska Salvia officinalis Z, Su S 1,23
Szparag lekarski Asparagus officinalis Z S 1,23
Tulipan Tulipa Su S 1,2

Objasdnienia
Wymagania siedliskowe: Z — podtoze zasobne, wilgotne, Su — podtoze ubogie, suche, S — stanowisko
sloneczne, P — stanowisko pélcieniste, C — stanowisko cieniste

Preferowana czes$¢ ogrodu: 1 — przedogrédek, 2 — ogrddek przyokienny, 3 — warzywnik, ogrddek
ziotowy, 4 — sad, 5 — drzewo opiekun/gaik, 6 — rosliny przy plocie, grupy krzewdw, strefa wejsciowa,
T — murawy, laki kwietne, trawniki, duze powierzchnie wymagajqce zadarnienia



Z MOJEGO OGRODKA

Opolszczyzna

Dewiza mojej babci, osoby bardzo praktycznej, ktéra od czaséw wojny zawsze miala swodj maly
ogrdd, byta jego uzytecznos$é. Przy domu powinny rosngé kwiaty i ziota nam stuzace, a nie tylko
ladnie wygladajace. Jako dzieci, a byla nas spora gromadka — dwanascioro wnuczat — spedzaliSmy
u babci wakacje, z radoscig buszujac po jej ogrodzie i palaszujac rézne owoce i warzywa. W tym
pelnym tajemnic miejscu krolowaly byliny i zakwitajace wczesng wiosng rosliny cebulkowe. Wtedy
kazdy mial przy domu ogrdd, bo jedzenie musialo byé wlasne — Swieze i tansze niz w sklepie.
Pamietam, ze w niedziele w domu babci st} zawsze zdobilty kwiaty.

Wlasny tradycyjny ogrédek mam od wielu lat. Wspdlnie z mezem stworzyliSmy go od podstaw.
Dom dziadkéw meza, w ktorym zamieszkaliSmy, przez wiele lat stal opuszczony, a jego sasiedztwo
zarosto chaszczami. Pod drzewami roéliny nie miaty stonca, wiec marniaty. Utworzony przez nas
ogrdd jest duzo wiekszy niz dawniej, bo ma okoto 1 ha powierzchni. PosadziliSmy w nim rozmaite
i w réoznym czasie kwitngce kwiaty, m.in. aksamitki, liliowce, lilie, réze, nasturcje, nagietki, astry,
stoneczniki, malwy, fiolki, niezapominajki, dalie, rozchodniki, skalnice, rudbekie, tubiny, floksy, bar-
winki, przywrotniki, kosacce, piwonie, ostrozki, omiegi, funkie, Slazowki, Zonkile, tulipany, przebi-
$niegi, szafirki, orliki, dabréwki. Sq tez ziota wykorzystywane w domu - szalwia, melisa, rumianek,
dziurawiec, chrzan, czosnek, podagrycznik pospolity. Po dziadkach zachowatly sie stare odmiany
drzew owocowych, ktére zapewniajg nam na zime zapasy w postaci wspanialtych kompotéw.

Taki ogrdd kwiatowy to kopalnia zlota dla naszej rodziny. Przy przezigbieniach korzystamy ze spo-
sobéw z dawien dawna stosowanych przez naszych przodkéw. Czosnek z mlekiem, miodem i ma-
slem na cieplo. Herbata z lipy zbieranej latem. Herbatka z lisci szalwii oraz nalewka z pigwy i ma-
lin. To stawia nas na nogi.

Niestety na wsi opolskiej bardzo trudno znalez¢ ogrody podobne do naszego. Od okoto 20 lat krdlu-
ja tu typowe ogrody z iglakami i czesto koszonym trawnikiem (by pszczoly nie mialy co robié).
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Czy tradycyjne ogrddki wrdcq? MySle, Ze raczej jako male skrawki z uprawa roslin przyprawo-
wych. Trzeba duzo wysitku, by kolorowe ogrody zawitaty ponownie na wie$, bo wydaja sie by¢ zbyt
pracochlonne dla wspdélezesnych gospodyn.

Jak je wesprze¢? Wazna jest wzajemna wymiana sadzonek i nasion, wydawanie publikacji z trady-
cyjnymi kwiatami oraz udzielanie informacji, kto i gdzie posiada stare odmiany i chce sie¢ nimi

wymienic.

Iwona Sliczna — od 1993 roku prowadzi wraz z mezem gospodarstwo ekologiczne ,Ekostyl’.
Absolwentka Akademii Rolniczej we Wroctawiu. Mitosniczka zwierzqt i roslin.

- 99 -



ROZDZIAEL I11
O tym, co siac i sadzi¢
w tradycyjnym ogrodzie kwiatowym

Jeszcze do niedawna ogrdd wiejski stanowit pelng senséw i znaczen ksiege, przekazujacq spotecz-
nos$ci szereg informacji na temat gospodarzy, jednak czytelna tylko dla tych, ktérzy znali odpowied-
ni kod. Przestrzen domu oraz jego najblizszego sasiedztwa — ogrodu — byta domeng kobiet, a dobdr
gatunkéw roslin nie byt catkiem przypadkowy. Wigkszos$¢ z nich miala do spelienia swoja symbo-
licznag role. Malwy, wrotycz, nagietki i aksamitki byly dla spostrzegawczych przechodniéw sygna-
tem, ze dom zamieszkuja mtode dziewczeta. U panien na wydaniu w ogrddku rosty mirt, barwinek,
rozmaryn, ruta i lawenda, czyli material niezbedny do splecenia panienskiego wianka.

Ogroédkowe rosliny towarzyszyty ludziom przez caty rok. Od wiosny shuzyly jako tworzywo do stro-
jenia palm wielkanocnych i koszyczkéw ze swieconym. W dniu Zielonych Swiqtek $ciany zdobilo
sie kwiatami piwonii. Na procesje Bozego Ciala oprdcz sypania kwiatkow szykowano wianki z do-
datkiem rozchodnika, macierzanki, melisy, krwawnika, ktdre po poswieceniu wieszano nad drzwia-
mi i oknami domu oraz budynkoéw gospodarskich. Miaty chroni¢ przez kleskami suszy i powodzi,
chorobami i ztymi urokami. W dniu Matki Boskiej Zielnej sporzadzano pachnace bukiety, a Swieto
Plonow bylo okazja do plecenia zbozowych wiencéw ozdabianych m.in. daliami. W czasach, gdy
wiekszo$¢ rzeczy wykonywano samodzielnie, kwiatami przystrajano izby, dekorowano przydrozne
kapliczki i krzyze, powierzajac swdj los boskiej opatrznosci. Szykujgc sie na niedzielng msze, panny
przescigaly si¢ w zdobieniu gtéw wiankami lub po prostu zatykaly za chustki peki kwiatéw.
Zadbany ogrédek stanowit wizytowke schludnej gospodyni, a jednoczesnie byl przepastng skrzynia
pelnag skarbéw na wszystkie okazje: rodlin leczniczych, .dla urody”, barwierskich i tych, ktérym
przypisywano tajemne moce.
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Sklad gatunkowy i wyglad wiejskiego ogrodu pozostawal przez dziesigtki lat niezmienny. RoSliny
pochodzgce najczesciej z pobliskiego dworu migiem rozprzestrzeniaty sie wsrdd gospodyn przeka-
zywane z rak do rak, z ogrodka do ogrdodka.

Najbardziej popularnymi roslinami ozdobnymi tradycyjnych ogrédkéw byly: aksamitka, aster, chry-
zantema, barwinek, cynia, dalia, floks, gipséwka, gozdzik brodaty, groszek pachnacy, irys, kosmos,
lewkonia, lilia, liliowiec, fubin, maciejka, mak, malwa, mieczyk, nagietek, nasturcja, orlik, ostrézka,
piwonia, rezeda, rozchodnik, rudbekia, serduszka, stoneczniczek, stonecznik, szafirki, szparag lekar-
ski, tojad, wyzlin i zlocien.

Kazda porzadna, zapobiegliwa gospodyni miala tez pod r¢ka zioka: bylice boze drzewko, hyzop, kmi-
nek, koper, lawendg¢, lubczyk, majeranek, melis¢, migte, piotun, rozmaryn, rumianek, rute i szalwie.
Rosliny ogrodowe, podobnie jak ludzie, maja swoje upodobania. S w$rdd nich osobniki skromne
i kaprys$ne, nieabsorbujgce i wymagajace, chorowite i zdrowe jak rydz, niejadki i obzartuchy. Pra-
gnac mie¢ w ogrodzie dorodne i bujne rosliny, ogrodnik musi pozna¢ ich potrzeby, sposéb piele-
gnacji, mie¢ oczy wciaz otwarte — po prostu zaprzyjazni¢ sie z nimi.

Jesli posiadasz chociazby splachetek ziemi, zachecam do wstgpienia w szeregi tych szczesliwedw,
ktéorych dom otula ogrdd — niczym zywy, kolorowy patchwork. Moze okazaé sie, ze odkryjesz
mitos$¢ na cale zycie.

RoSliny jednoroczne

Blyskawicznie, nie wymagajac od ogrodnika duzych nakladow pracy, zamienig puste grzadki w pel-
na koloréw i zapachdéw enklawe. Kluczem do osiggnigcia satysfakcjonujacego rezultatu jest sianie
ich szczodra reka, bo nie lubia samotnosci. Najpiekniej prezentuja sie¢ w gestych kepach, tworzac
barwne plamy.

Jak sama nazwa wskazuje, zyja w ogrodzie tylko jeden sezon wegetacyjny. Wysiane wiosng — roz-
kwitajg latem, jesienia wydaja nasiona, a wraz z nadej$ciem zimy tracimy je na zawsze. Ich rozma-
ito$¢ jest tak wielka, ze przy efektywnym doborze gatunkéw kwiatami mozna radowac sie nieprze-
rwanie przez kilka miesiecy.

Wysiewa si¢ je z nasion, ale tylko niektéore moga trafi¢ bezposrednio do gruntu. RoSliny, ktére
potrzebuja duzo czasu na wydanie kwiatéw lub sq nieodporne na przymrozki, sieje sie najpierw
w ciepltych inspektach. Dopiero w polowie maja wyhodowang rozsade sadzi sie na miejsce stale.

- 24 -



Aksamitka (Tagetes L.)

Polska nazwe zawdziecza aksamitnym w dotyku, pelnym slonecznych reflekséow kwiatostanom,
zwanym koszyczkiem. Bardziej wyszukany jest Zrodlostéw lacinskiej nazwy rodzaju Tagetes,
wywodzacej sie od imienia etruskiego béstwa madrosci Tagesa, ktéry pono¢ bywat na bakier z hi-
gieng. Faktycznie, specyficzna won aksamitek powoduje, ze wielu ludzi na ich widok kreci nosem,
a w niektérych regionach Polski przylgnelo do nich niechlubne miano bzdziuszkéw i Smierdziusz-
kéw. Inne potocznie uzywane nazwy to: zaczki, turki, byczki, szarancza, afrykanki lub... kopciuszki.
Z basniowym Kopciuszkiem aksamitka ma zaiste wiele wspdlnego. Niepozorna, mato wymagajaca,
przewaznie w cieniu swoich bardziej okazalych kwiatowych sidstr jest traktowana przez cze¢sé
ogrodnikéw po macoszemu. Skromne wymagania powodujg, ze dobrze czuje si¢ na glebach piasz-
czystych, zbyt zyzne ziemie moga wrecz hamowaé rozwdj kwiatéow. Jest dzieckiem stonca, upaty jej
niestraszne, a i parodniowe susze zniesie z razno podniesiong gtowa.

Bez wiekszych problemoéw mozna jag wyhodowaé¢ samemu. Mamy dwie drogi do wyboru: pod koniec
marca hasiona wysiewamy w inspekcie albo w potowie kwietnia prosto na rozsadnik. Dopiero po
Lzimnych ogrodnikach” rozsade wysadza sie¢ na miejsce stale. Po 12 tygodniach mozemy sie juz
cieszy¢ kwiatami w peklej krasie. Jesli da¢ aksamitkom wolng reke, raz posadzone co roku beda
rozsiewa¢ sie samodzielnie. Bez kapryséw znoszq wszelkie przeprowadzki. Mozna je przesadzac
o dowolnej porze, majac pewnosé, ze bez wiekszych ceregieli zadomowia sie w nowym miejscu.
Aksamitki to wielkie zmarzluchy, dotkniete lodowata reka mrozu natychmiast ging. Nic w tym
dziwnego, bo ich ojczyzng jest goracy Meksyk. Do Europy trafity w 1573 roku, ale w rodzinnym
Meksyku byty juz na dhugo przedtem uprawiane przez rdzennych Indian, Aztekéw i Toltekdéw jako
rosliny ozdobne. Wyglada na to, ze ich pojecie piekna niewiele roznito sie od naszego, prowadzili
bowiem selekcje w kierunku otrzymania odmian o duzych i pelych kwiatostanach. Ich hodowlane
eksperymenty zostaly uwienczone sukcesem, czego dowodem sa zachowane do dzi$ zabytki z mo-
tywem aksamitek. Aztekowie uwazali aksamitke za rosline $wietq, posiadajacqa moc podtrzymywa-
nia zycia. Wierzyli, Zze uSmierza bdl, dlatego obsypywali nimi ludzi prowadzonych na stos. Do dzi$
w Meksyku aksamitki darzone sq wielkg estyma i shuzg do ozdabiania koscielnych olttarzy.
Aksamitki majq rowniez znaczenie w kulturze materialnej polskiej wsi. W dzien Matki Boskiej Ziel-
nej ukladano z nich mate bukieciki, ktorymi zdobiono $wiete obrazy. Suche kwiatki usuwano dopie-
ro na wiosne, a pozyskane z nich nasiona trafiaty prosto do ogrodowej ziemi.
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Liczba gatunkéw, odmian i mieszancow aksamitek jest bardzo
duza. W Meksyku w stanie dzikim ro$nie ich ponad 40 gatun-
kéw. W naszych ogrodach najczesciej spotykane sq trzy gatunki,
réznigce sie miedzy soba wysokoscig oraz wielkosciq i budowaq
kwiatéw:

Aksamitka wzniesiona (Tagetes erecta L.) — najwieksze okazy
dorastaja nawet do 80 cm. Sztywna, prosta jak $wieca todyga za-
konczona jest okazalymi kwiatostanami o $rednicy 5-10 cm
w rozmaitych odcieniach barwy zohej i pomaranczowej z do-
mieszkq cieptych brgzéw.

Pieknie prezentuje sie¢ w wazonie, bardzo dlugo zachowuje swie-
70$¢ i cieszy oko swoimi pelnymi stonca barwami.

Aksamitka rozpierzchta (Tagetes patula L. — osiaga wysokos$¢
do 60 cm, przy czym z wielka $mialoscia rozrasta si¢ na boki,
dlatego nazywana bywa takze aksamitka rozpostarta. Wystepuje
w réznorodnych odmianach od kwiatostanéw peklych, poprzez
pélpee, az do pojedynczych w réznych odcieniach zékci, maho-
niu i barwy pomaranczowej, upstrzonych brgzowymi plamkami-
Koszyczki kwiatowe osiggaja srednice 4-6 cm. Roslina rabatowa,
obwddkowa, zadarniajaca.

Aksamitka waskolistna (Tagetes tenuifolia Cav. syn. T. signata
Bartl) — delikatna, skgpo ulistniona, dorastajgca zaledwie do
25 cm jest najskromniejszq z naszych aksamitek. Swoje niedo-
statki nadrabia jednak niezwykle obfitym kwitnieniem. Pojedyn-
cze kwiatostany majq szeroka palete barw, od soczystych zékci,
przez kolor pomaranczowy i czerwony, do cieptego brazu.
Posadzone w wiekszych grupach stanowia nietuzinkowe obra-
mowanie rabat. Wszystkie aksamitki kwitng dhugo i obficie od
konca czerwca do pierwszych przymrozkéw. Obok swojego sub-
telnego wdzieku wykonuja w ogrodzie duzo pozytecznej roboty.
Substancje wytwarzane przez ich korzenie pelnig funkcje broni
masowego razenia przeciwko grasujgcym w ziemi nicieniom.
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Te bowiem, zwabione zwodniczym zapachem, ging w toksycz-
nych wydzielinach tych z pozoru niewinnie wygladajacych
rodlin. Miejsc, gdzie rosng aksamitki, unikaja takze inni niepro-
szeni goscie: gryzonie i krety.

Jesli wiec chcesz mie¢ zdrowy ogrdd, na jego strazy posadz
aksamitki. Ich obecnos¢ wplywa wzmacniajaco i uzdrawiajaco
nie tylko na inne rosliny, ale i glebe.

Cynia (Zinnia L.)

Okazale kwiaty cynii wygladajq, jakby byly wykonane ze sztyw-
nej, grubej krepiny. A ze stworzyla je najzdolniejsza z rekodziel-
niczek — Matka Natura, sq przy tym nieskazitelnie piekne.

Cynie pochodzg z Ameryki Srodkowej, gdzie w stanie natural-
nym rosnie okoto 20 gatunkdéw.

Do Europy trafity z Meksyku w 1796 roku i swoim urokiem od
razu podbity serca pasjonatéw ogrodéw. Nie jest to jednak latwa
mitos¢. Cynia nalezy do najbardziej wymagajgcych roslin jedno-
rocznych. Da z siebie wszystko, ale stawia tez warunki: Zyzna,
pulchna gleba i pelne naslonecznienie. Do szczescia potrzeba jej
sporej ilosci wody oraz obfitego nawozenia, ktére zaspokoi nie-
poskromiony apetyt na skladniki pokarmowe.

W naszych ogrodach uprawia sie przewaznie krzyzéwki hodow-
lane z duzymi, pelnymi kwiatami w kolorach zottym, pomaran-
czowym, czerwonym, rozowym oraz bialym w réznych odcie-
niach i zestawieniach.

Przygotowang w szklarni rozsad¢ wysadza si¢ do gruntu dopie-
ro po 20 maja, bo jako roslina cieptolubna jest bardzo wrazliwa
na przymrozki. Mozna tez na poczatku maja wysiewac je wprost
do gruntu, ale wtedy zakwitng dopiero w sierpniu.
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Groszek pachnacy (Lathyrus odoratus L.)

Jego korzenie siegaja obszaru $rddziemnomorskiego — Sycylii i poludniowych Wloch. Dzieki kilku-
setletniej tradycji uprawy juz w XVIII wieku istniato sporo réznobarwnych odmian. Najwiekszych
osiggnieé na groszkowym polu dokonali jednak po 1880 roku hodowcy angielscy. Otrzymano wow -
czas szereg odmian o bogatej gamie koloréw — biatych, zéHych, rézowych, karminowych, niebie-
skich, fioletowych, w tym takze o kwiatach dwubarwnych.

Groszek pachnacy lubi zasobng w sktadniki pokarmowe, pulchng glebe oraz skapane w stoncu sta-
nowisko. Nie znosi suszy, dlatego trzeba go regularnie podlewad. Nie jest wrazliwy na przymrozki,
do gruntu mozna go wysiewaé juz od polowy marca. Zakwita osiem tygodni pdzniej.

Aby cieszy¢ sie kwitngcymi groszkami do pdznej jesieni warto wysiewac je regularnie co dwa, trzy
tygodnie az do konca czerwca. Mlodym roslinkom, gdy osiagng wysokos¢ 10-15 cm, nalezy delikat-
nie uszczkngé wierzcholki pedéw. Stymuluje to rosline do rozkrzewiania sie oraz zawigzywania
nowych pakéw kwiatowych. Im wiecej kwiatow obcinamy do wazonu podczas kwitnienia, tym dhtuzej
i obficiej roslina kwitnie. Hojnos$¢ groszku nie zna granic!

Groszek jako roslina pngca uwielbia podpieraé¢ ploty, tworzgac malownicze i pelne zapachu kwiato-
we Sciany. Jego wiotkie, cienkie pedy o dtugosci dochodzacej do 2 metréw chwytaja sie napotkanych
podpdér za pomocgq lisci przeksztalconych w wasy czepne. Pomiedzy dwoma rzedami groszku moz-
na tez wbi¢ w ziemi¢ drewniane paliki i polaczy¢ je drutem, ktéry ku uciesze ogrodnika rosnace
groszki szybko zaanektuja na swoje potrzeby.

Kosmos podwojnie pierzasty (Cosmos bipinnatus Cav.,)

Goérujacy nad innymi roslinami, dorastajacy do 120 cm wysokos$ci, a przy tym mocno rozkrzewiaja-
cy sie kosmos to przybysz z Ameryki Srodkowej.

Roélina ma luzny pokrdj i podwdjnie pierzastosieczne liscie przywodzace na mysl misterna wyci-
nanke ludowq. Osadzone na cienkich pedach zwiewne kwiatostany o $rednicy dochodzacej do 9 cm
przypominaja réznobarwne motyle: kwiaty jezyczkowe w odcieniach bieli, rézu i karminu obejmuja
z6Hy Srodek. Kwitnie od lipca do pazdziernika. Ze wzgledu na ich pokrdj kosmosy najtadniej wygla-
daja posadzone wzdluz ogrodzenia lub w grupach jako tlo rabat.

Saq bardzo latwe w uprawie. Nasiona wysiewa si¢ wiosng wprost do gruntu. Raz posadzone, same
rozsiewaja sie bez problemu i rosng w tym samym miejscu wiele lat. Lubig stoneczne, zaciszne sta-
nowiska. Nie maja duzych wymagan co do gleby, lepiej jednak by nie byla zbyt Zyzna, bo wtedy
kosztem kwiatéw bujnie rozrasta sie zielona masa.
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Kosmosy zwyczajowo, w zaleznosci od regionu, nazywane sq u nas onetkiem, ponetky, warszawian -
kq, wschodniaczkiem.

Lewkonia dlugoplatkowa, maciejka (Matthiola longipetala (Vent.) DC.)

Niepozorna z wygladu maciejka ukryty za dnia czar rozsiewa dopiero pod ostona nocy. Z nadej-
$ciem zmierzchu rézowo-lawendowe, zamknigte w dzien kwiaty jak za dotknigciem czarodziejskiej
ré6zdzki rozwijajg si¢ i roztaczaja wokol upojna won. Tak intensywngq, ze wszechwladnie bierze
w swoje posiadanie caly ogrod, docierajac do jego najdalszych zakamarkow. Jesli chcemy wykorzy-
sta¢ t¢ cenna zalete maciejki, najlepiej sia¢ ja przy taweczkach, tuz obok ganku, pod oknami. Jej
osobliwy zapach bedzie nam umilat letnie wieczory.

Maciejka nie ma duzych potrzeb, wystarczy jej lekka, Srednio zyzna gleba i troche stonca. Nasiona
wysiewa sie wprost do gruntu juz od konca marca az do potowy czerwca. Najlepiej regularnie, co
dwa tygodnie, wtedy bedzie kwitla nieprzerwanie az do jesieni. Gdy siewki nieco podrosng nalezy
je przerwad, bo zbyt duze zageszczenie roslin powoduje, ze todygi staja sie wiotkie i majq tenden-
cje do pokladania sie na ziemi.

Maciejka zakwita, w zaleznosci od warunkéw pogodowych, w 6-8 tygodni po wysiewie, a wtedy caty
ogrdd na dtugo zalewa si¢ stodycza.

Lewkonia letnia (Matthiola incana annua)

Jej rodzinne strony to kraje basenu Morza Srédziemnego oraz nadmorskie rejony Zachodniej Azji
Mniejszej, gdzie rosnie na skatach. Do Europy trafita na fali podrdzy morskich i zwigzanych z nimi
odkry¢ juz w XVI wieku. W okamgnieniu podbita serca ogrodnikéw.

W zaleznosci od odmiany roslina osigga wysokos$¢ od 20 do 100 cm. Jej ozdoba sa geste kwiatostany
sktadajgce sie z kwiatéw pojedynczych lub pelnych w kolorze bialym, kremowym, z6ttym, po roz-
maite odcienie rézu i fioletu. Delikatny, stodkawy zapach i pastelowe barwy nadaja jej nieco roman-
tycznego charakteru.

W cieplejszych rejonach swiata jest rosling wieloletnig, natomiast u nas nie przetrzymuje mroz-
nych zim i uprawiana jest jako roslina jednoroczna. Lewkonia roztoczy w ogrodzie caly swdj
wdzigk, pod warunkiem, ze zapewni si¢ jej zyzng, pulchng, przepuszczalnag glebe, stala wilgotnosé
oraz nastonecznione stanowisko. Nasiona wysiewa si¢ juz w marcu w szklarni lub cieptym inspek-
cie. Po wezesniejszym zahartowaniu rozsade wysadza si¢ na miejsce state dopiero po 20 maja.
Pelnia kwitnienia przypada na czerwiec i lipiec.
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Mozna sprobowaé wysiewac ja w maju bezposrednio do gruntu,
jednak wtedy na pierwsze kwiaty przyjdzie nam poczekaé¢ az do
drugiej potowy sierpnia.

Dzieki swoim walorom dekoracyjnym oraz zapachowym nadaje
sie idealnie do wazondw, jednak aby dlugo zachowala swiezos¢
nalezy wyrywac ja z korzeniami, a nie Scina¢.

Nagietek lekarski (Calendula officinalis L.)

Na Mazowszu zwany pazurkami, w Wielkopolsce miesiecznicg,
a w okolicach Krakowa paznokietkami jest jednym z najpopular-
niejszych kwiatéw jednorocznych. Dorasta do 50 cm wysokosci,
ma krzaczasty pokrdj. Cata roslina pokryta jest gruczolkowaty-
mi wloskami wydzielajacymi lepka substancje o ostrym, przy-
jemnym aromacie. Kwiaty w zalezno$ci od odmiany moga byé
pojedyncze lub pelme, w odcieniach barwy zokej lub pomaran-
czowej, czesto z brazowym Srodkiem.

Pochodzenie nagietka pozostaje sprawq dyskusyjng, jego ojczy-
zna s kraje srodziemnomorskie lub Iran, gdzie na stanowiskach
naturalnych do dzi$ kwitnie przez calty rok.

S@ to rosliny bardzo tatwe w uprawie. Nie wymagaja szczegdlnie
zasobnych gleb, ale lubia wygrzewac¢ sie w cieplych promieniach
slonca. Nasiona wysiewa sie prosto do gruntu od poczatku
kwietnia do polowy czerwca, najlepiej kilka razy, co trzy lub
cztery tygodnie, wtedy bedq zdobily rabaty az do pierwszych
przymrozkow.

Nagietki to prawdziwe ,zosie-samosie”. Raz posadzone w jednym
miejscu zadomowiq si¢ tam na wiele lat. Zaopatrzone w haczyki
nasiona o ksztalcie pélksiezyca sq bardzo zywotne. Gdzie spad-
na jesienig, tam bez problemu kietkujq juz wezesna wiosna.
Nagietki rozswietla swoim stonecznym blaskiem kazdy ogréddek.
Najbardziej dekoracyjnie komponuja sie¢ w wigekszych grupach

- 30 -



w towarzystwie niebiesko i fioletowo kwitnacych kwiatéw, np. ogérecznika, lobelii, szalwii, lawendy,
werbeny, ostrdzek.

Nagietki to nie tylko uciecha dla oka, ale takze dla podniebienia. Koszyczki kwiatowe przekroczyly
kuchenne progi juz w starozytnosci. Z racji zawartosci zottego barwnika suchych, zmielonych na
proszek kwiatéw uzywano do falszowania niezwykle kosztownego woéwczas szafranu.

Jesli masz ochote na kuchenne eksperymenty, dodaj swiezych ptatkéw do twarogu, ryzu czy masta,
a nadadzg im ciekawej cytrynowej barwy i zaostrza smak. Z lisci mozna przyrzadzaé surdéwki.
Kwiaty nagietka wykazuja dzialanie przeciwzapalne, bakteriobdjcze, odkazajace, przyspieszajq goje-
nie ran. Pierwsze wzmianki o zastosowaniu nagietka w medycynie pochodza z XII wieku. Srednio-
wieczni mnisi, pragnac zawsze mie¢ pod reka to cenne zidtko, wprowadzili je na state do przyklasz-
tornych wirydarzy.

Nagietek moze pehlic role ogrodowej pogodynki. Jesli przed godzina 9 rano platki sa rozchylone
i utozone réwnolegle do ziemi mozemy by¢ pewni, Ze dzien minie bez deszczu.

Nagietek wplywa takze uzdrawiajaco na glebe. Jego wydzieliny korzeniowe dzialaja hamujaco na
rozwdj nicieni, dlatego siejmy ich w ogrodzie jak najwiecej.

Nasturcja wieksza (Tropaeolum majus L.)

Jest rosling rodzima w Peru i Ekwadorze, zadomowila sie
w Brazylii, na wyspach Maderze i Juan Fernandez. Do Europy
trafita w roku 1684, a nastepnie za posrednictwem ogrodéw
przyklasztornych rozprzestrzenila si¢ na calty kontynent.
Nasturcja rozrasta sie blyskawicznie, z wielka $miatosciag
zagladajac na sgsiednie grzadki. Dhuga do 5 metréw lodyga
$ciele sie po ziemi i zakorzenia lub za pomocg ogonkéw liscio-
wych pnie wysoko wokétl napotkanych na swojej drodze pod-
pér. Umieszczone na dlugich szypultkach kwiaty w zaleznosci
od odmiany maja barwe od zoéMej, przez pomaranczowq, do
ciemnoczerwonej.

Roéwnie ozdobne sg jasnozielone, parasolowate liScie z bialtym,
wyraznym uzytkowaniem przypominajacym pajaka o smu-
ktych, cienkich odnézach.
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Ten, kto ma w ogrodku co$ do ukrycia, niech sieje nasturcje, a szybko uzyska barwny, kryjacy
wszelkie niedoskonalosci efekt. Nasturcja wydaje sie wrecz stworzona do obsadzania pergoli i altan,
mozna pod nig schowaé nieladne murki, pojemniki, doda¢ uroku pryzmie kompostowej. Siana
wzdhiz ogrodzen zuchwale wystawia swoje plomiennorude kwiaty, czemu zawdziecza ludowq na-
zwe: ,panny bez plot”. Kwitnie od maja do jesiennych przymrozkdéw, na ktére jako roslina cieptolub-
na jest catkowicie nieodporna.

Nasturcja jest malo wybredna, dobrze czuje si¢ na lekkich, srednio Zyznych glebach, zaréwno
w pelym stoncu, jak i pélcieniu. Zbyt zasobna ziemia wrecz jej nie shuzy, owszem, wyrasta wyjat-
kowo bujna, ale niestety radosc¢ jest przedwczesna, bo stabo kwitnie.

Mtodych pedow, lisci i kwiatéw mozna uzywaé na satatki i jako przyprawy, a owoc nasturcji mary-
nowaé¢ w zalewie octowej i chrupaé¢ jako namiastke kaparow. Wszystkie czesci rosliny sq bardzo
aromatyczne i majq piekacy, podobny do rzezuchy smak. Dawniej ze wzgledu na duzg zawartosé
witaminy C jadano jq, aby uchronié sie przed szkorbutem.

Nasiona nasturcji maja silne dzialanie antybiotyczne i potrafia porzadnie dopiec bakteriom choro-
botwdérczym, zwlaszcza tym atakujacym uktad moczowy i oddechowsy.

Nasturcji nie moze zabrakng¢ w zadnym ogrodzie przyjaznym naturze. Jej uwodzicielski zapach
stanowi nieodparta pokuse dla mszyc, przyciggajac je niczym magnes. W ten sposéb nasturcja
odwraca ich uwage od innych roslin uprawnych.

Rezeda wonna [(Reseda odorata L.)

Pochodzi z Afryki Ponocno-Wschodniej, gdzie rosnie w szczelinach skalnych i na wapiennych, ska-
panych w sloncu zboczach. W roku 1787 uprawiano ja juz w paryskim ogrodzie botanicznym, skad
szybko trafita do innych zakqtkéw Europy.

Z wygladu niepozorna, o matych zielonkawo-zéMawych kwiatach zebranych w grona, zapiera dech
swoim zniewalajacym zapachem. Niezwykla won zawdziecza bogatej zawartosci olejku rezedowego,
ktory niegdys krolowal na salonach, bo zadna dwcezesna elegantka nie mogta si¢ bez niego obyc.
Daremna prébe opisu jej niepowtarzalnego zapachu podjgl Julian Tuwim w Kwiatach polskich.
Wysiewa sie ja wprost do gruntu od marca do polowy czerwca. Lubi zasobng, bogata w préchnice,
wapienna glebe oraz duzo stonca. Nalezy ja regularnie podlewaé, bo z tesknoty za woda schnie
w oczach. Tylko temu, kto spelni powyzsze warunki, rezeda odwdzieczy sie¢ swoim przyprawiajq-
cym o zawrdt glowy zapachem. Kwitnienie trwa od lipca do pazdziernika. Na glebach jatowych
i w miejscach zacienionych nie ma z rezedy duzego pozytku, sltabo i pachnie, i rosnie.
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Rezeda umieszczona w wazonie cale pomieszczenie

zamieni w $wigtynie zapachu. W zamian jednak oczekuje A pachnie — Wtasnie! Jak opisze
wiernosci i wylgcznosci. Nie warto lgczyé jej w bukiety Wor, ktérq kwiat swobodnie dysze?
z innymi kwiatami, gdyz wydzielane przez nia do wody e 988y e § LaisnlieEssy

substancje powodujg bardzo szybkie wiedniecie jej towa- Ja lzaw%%y P f’zegn,qc Ifwsze
Metafor i poréwnan tancuch!
YZYSZY.

Jak mézg utrudze i wysusze,
Zanim wykretnie i wymySlnie
Stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.) Piéro te woA w wyrazy weisnie,
W stowa bezradne i bezsilne,

Okazate, wysokie sloneczniki pochodza z Ameryki Pot- W bz stowaion e

nocnej, gdzie jej rdzenni mieszkancy uprawiali je juz Co juz, tuz-tuz, sq niby blisko,
przed 3 tysigcami lat. Posiadaly szeroki wachlarz zastoso- Juz wlazty w kwietny pyt jak osa —
wan - z ltodyg pozyskiwano wtdékno do przedzenia, z kwia- — I nic. A przytknqé kwiat do nosa,
tow barwnik, liscie stanowily pasze dla zwierzgt hodowla- Powqchaé raz — i wie sie wszystko.
nych, nasiona — bogaty w skladniki odzywcze pokarm. fooc

Pozyskiwany z nich olej wykorzystywano ponadto w Kko- Stwierdziwszy tedy niewqtpliwie,

smetyce. Ta niezwykle szczodrobliwa dla ludzi ro$lina Ze z ,opisami” wielka bieda,

trafita do Europy w XVI wieku za posrednictwem hiszpan-
skich zeglarzy.

Nalezy uznaé, ze wlasciwie
Rezeda pachnie - jak rezeda.

Stonecznik dorasta do 3 metréw wysokosci, co sprawia, ze Julian Tuwim

znacznie przewyzsza swoich kwiatowych towarzyszy.

W wiekszosci jezykéw nazwa rosling nawigzuje do stonca, gdyz przypominajgce sloneczne tarcze
kwiatostany caly dzien wiernie za nim podqzajq. Zjawisko to, zwane heliotropizmem, opisal juz
w 1582 roku Monardes, nadawszy roélinie nazwe Herba Solis.

Uprawa slonecznika zwyczajnego nie przysparza trudnosci. Jest odporny na przymrozki, dlatego
juz od poczatku kwietnia wprost do gruntu wysiewa sie razem po dwa, trzy nasiona. Kiedy siewki
wzejdq, pozostawia si¢ najbardziej dorodng. Stonecznik nalezy do roslinnych zartokéw, wymaga
bardzo zyznej, pulchnej gleby i obfitego nawozenia. Ze wzgledu na niebagatelne rozmiary, zachlan-
nie bierze sobie z gleby to, co najlepsze. W efekcie silnie wyjatawia jq ze skltadnikéw pokarmowych.
Jako roslina symbolicznie poswigcona stoncu, znakomicie czuje si¢ w jego blasku. W czasie suszy
wymaga obfitego podlewania. Kwitnie od lipca do pazdziernika. Osiggajagce nawet 35 cm S$rednicy,
dekoracyjne kwiatostany sq niezwykle efektowng ozdoba kazdego ogrdodka. Stoneczniki warto siaé
przy ptotach, mozna tworzy¢ z nich szczelne kwiatowe Sciany oddzielajace od siebie rézne czesci
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ogrodu, wysiewa¢ w grupach na rabatach jako tlo dla innych roslin. Warto wzig¢ pod uwage fakt,
ze niekiedy obcigzona zbyt masywnymi kwiatostanami todyga potrzebuje dodatkowego podparcia.
Zote platki, czyli — uzywajac botanicznego zargonu — kwiaty jezyczkowe, majq zastosowanie w zio-
tolecznictwie. Wedltug ludowych receptur sa pomocne w zétaczce, schorzeniach serca, reumaty-
zmie, niezycie drdg oddechowych oraz w przypadku grypy. Owoc - jadalne, bogate w tluszcze nie-
hupki, popularnie zwane pestkami, to przysmak, ktérym warto podzieli¢ si¢ z ptakami. Pozostawio-
ne w ogrdédku na zime stoneczniki przyciggng niczym suto zastawiona stotéwka stada sikor, dzwon-
céw i innych skrzydlatych amatoréw dobrego jedzenia.

Wyzlin wiekszy (Antirrhinum majus L))

W swoich rodzinnych stronach, krajach Europy Poludniowej i Afryki Pélnocnej, jest bylina preferu-
jaca cieple, nastonecznione skaly, zbocza i murki. U nas, ze wzgledu na zbyt srogie zimy, funkcjo-
nuje jako rodlina jednoroczna.

Pokryte aksamitnym nalotem, zebrane na szczycie todygi w geste grono, grzbieciste, dwuwargowe
kwiaty wyzlinu sg bardzo atrakcyjne. Wystepujqa w szerokiej gamie kolordw: biate, z6He, pomaran-
czowe, czerwone, rézowe. Scisniete w palcach otwieraja sie niczym szeroka gardziel, stad nazwa
potoczna rosliny — lwia paszcza.

Zyzna, prochnicza, niezakwaszona, stale wilgotna gleba to miejsce stworzone dla wyzlinu. Catosci
dopeini obecnos¢ jego najdrozszego towarzysza, stonca. Nasiona wysiewa si¢ w inspekcie lub
w domu do skrzynek juz na poczatku marca. Na miejsce state wysadza si¢ dopiero w drugiej poto-
wie maja, gdy minie ryzyko groznych przymrozkow.

Nizsze odmiany nadaja si¢ na obwddki, do nasadzen w donicach, wyzsze — na rabaty i kwiat ciety —
W wazonie utrzymujg swiezo$¢ ponad tydzien.

Lwia paszcza pyszni si¢ swoimi kwiatami od konca czerwca az do pierwszych przymrozkdéw.
Nierzadko zdarza si¢, ze kwiaty przykrywa pierwszy $nieg.

Rosliny dwuletnie

Na zakwitniecie tych roslin ogrodnik musi czeka¢ dwa lata. W pierwszym roku uprawy roslina wy-
ksztakca jedynie liscie, w drugim zakwita, zawigzuje nasiona i przewaznie ginie. W praktyce jednak
w jednym miejscu mozemy sie nimi cieszy¢ przez dluzszy okres, bo bez problemu rozsiewaja sie
samodzielnie. Taka droga na skroéty jednak nie zawsze jest dobrym rozwigzaniem — z biegiem cza-
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su kwiaty sq coraz mniejsze, bo samosiewy czesto nie powtarzaja cech odmianowych. Jesli kto$
chce miec¢ zawsze okazale rosliny dwuletnie, to musi wysiewac je co roku; od maja do lipca na roz-
sadniku. Mlode sadzonki przesadza sie na miejsce state pod koniec lata.

Gozdzik [(Dianthus L.

Historia gozdzika jako rosliny uprawnej siega zamierzchlych czaséw. Starozytni Grecy uwazali je
za kwiat bliski bogom i skladali w ofierze ojcu niebios. Nazwa rodzajowa Dianthus pochodzi wia-
$nie z jezyka greckiego i oznacza kwiat Zeusa. Analogicznie, starozytni Rzymianie nazywali go
kwiatem Jowisza. Gozdzik wykorzystywany byl w licznych ceremoniach o charakterze religijnym,
ozdabiano nim wience i girlandy.

O gozdzikach wspomina w swoich pracach zyjacy w latach ok. 370-287 p.n.e. grecki uczony Teo-
frast. Donosi on, iz Grecy uprawiajq réze, gozdziki, narcyze i kosaéce. W mrocznych wiekach Sre-
dniowiecza gozdzik nic nie stracil ze swej atrakcyjnosci. Uznawany byt za kwiat mitosci i symbol
narzeczenstwa, stanowigc dodatek do tzw. napojow mitosnych.

W renesansie nastapil prawdziwy rozkwit hodowli gozdzika. W Polsce za czaséw ostatnich Jagiello-
néw zaden ogréd magnacki nie mégt sie bez nich oby¢.

Na przetomie XVI i XVII wieku pasjonaci gozdzikéw wyhodowali mnéstwo odmian o kwiatach zrdz-
nicowanych ksztaltéw oraz barw. Owczesny $wiat zostat po prostu zalany gozdzikami.

W 1597 roku Gerard zapewnial, Ze opisanie kazdej nowej odmiany gozdzika to praca Syzyfa —
lub usitowanie policzenia ziarn piasku. Wiek XVIII to zloty wiek dla gozdzikéw, zainteresowanie
nimi przybralo wrecz obsesyjne rozmiary, zapanowala istna gozdzikomania. Dopiero w drugiej po-
towie XIX wieku mitos¢ do gozdzikéw zaczela nieco stygngd.

U nas gozdziki uprawiane sa jako rosliny dwuletnie. Szczegdélnym powodzeniem w wiejskich ogro-
dach cieszyl sie zawsze gozdzik brodaty (Dianthus barbatus L). W zalezno$ci od regionu zwie sie
go potocznie kupczakiem, kartuzkiem, cegietkami lub kamieniakami. Sadzony byl przy domach,
drewnianych kapliczkach, strojono nim krzyze przydrozne.

Rozgaleziona todyga o wysokosci 30-70 cm zakonczona jest pekiem kwiatéw zebranych w geste
wierzchotki. Kwiaty przywodzace na mys$l postrzepiong, tiulowqa spddniczke baletnicy majq rézno-
rodne barwy: bialg, rézowg, karminowg, w wielu odcieniach i zestawieniach.

Nasiona wysiewa si¢ na rozsadniku w czerwcu, a siewki na miejsce stale we wrzesniu. RoSliny
kwitng w zaleznos$ci od odmiany w przysztym roku od potowy maja do konca lipca. Kwiaty z lekka
korzenng nutg zapachowa zapylane sa przez motyle.
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Malwa ogrodowa, prawos$laz rézowy (Althea rosea L.

Dorastajgce do 3 metréw wysokosci, jak gdyby chcialy dotknac
nieba, strzeliste malwy kojarza sie¢ nieodlqacznie z sielskim, wiej-
skim krajobrazem. Jeszcze do niedawna stanowily wierne towa-
rzyszki chlopskich chat i drewnianych szlacheckich dworkéw.
Sadzone tuz przy $cianach, wzdluz plotéw, zza ktérych niczym
smukle panny serdecznie witaty gosci, lub w grupach jako tlo
rabat, staty sie symbolem wiejskiej malowniczosci.

Trudno dzis dociec botanikom, skad pochodzi malwa. Jedni uwa-
zaja, ze jest przybyszem z Chin, inni, Ze zostala przywieziona
przez tureckich podréznikéw ze Wschodu. Sa jednak zgodni
w jednej kwestii — w Europie uprawiano ja juz w Sredniowieczu,
a w polskim krajobrazie tak si¢ zadomowila, ze wydaje si¢ jakby
byla tu od zawsze.

Malwa najlepiej wzrasta na zasobnych i umiarkowanie wilgot-
nych glebach, w pelnym stoncu. Potrzebuje spokojnych, zacisz-
nych miejsc. Narazona na silne wiatry moze si¢ poklada¢d, a na-
wet potamac. Duze nasiona wysiewa sie na rozsadniku na prze-
lomie maja i czerwca. Kieltkuja po okolo 10 dniach. Gdy siewki
osiagng od trzech do pig¢ciu lisci, nalezy je szybko przesadzi¢ na
miejsce stale. Malwa ma wzniesiong, sztywna i gruba todyge
oraz dhugi palowy korzen. Takiemu pokrojowi zawdziecza stoso-
wang niekiedy nazwe potoczng topoléwka.

Delikatne jak muslin, rozetowe kwiaty w pastelowych kolorach —
biatym, z6ltym, rézowym, czerwonym i fioletowym w zaleznosci
od odmiany moga by¢ pojedyncze, pélpelne i pelne. Sa chetnie
odwiedzane przez pszczoly i trzmiele. Kwiaty — osadzone poje-
dynczo lub po dwie, trzy sztuki w katach lisci — zebrane sa wklo-
sowate kwiatostany osiggajace imponujaca dhugos¢ 1 metra.
Widokiem kwitngcych malw, wymalowanych stoicem w proste,
wtoScianskie barwy, mozna radowa¢ sie nieprzerwanie od lipca
az do pdznej jesieni.
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Byliny

Do tej bogatej w gatunki grupy naleza rosliny wieloletnie, ktére zimg przechodzga w stan spoczyn-
ku, a wiosnga na powrdt eksploduja zielenig, czerpiac skladniki odzywcze zgromadzone w ich
czesSciach podziemnych; bulwach, ktaczach, cebulach, czy po prostu zgrubiatych korzeniach.

Sa roslinami bardzo ,wygodnymi”, bo nie trzeba ich co roku wysiewa¢ od nowa. Jesli ogrodnik
otoczy je wlasciwa troska, w jednym miejscu moga rosngé¢ 4-8 lat. Najlepiej rozmnazaé je wegeta-
tywnie, przez podzial rosliny matecznej lub sadzonkowanie peddéw, co gwarantuje, ze otrzymane
egzemplarze powtérza cechy swoich przodkdéw.

Warto wymienia¢ sie sadzonkami z wlascicielami tradycyjnych ogrodéw. To nie tylko okazja do
sasiedzkiej pogawedKi, ale i jedna z niewielu sposobnosci zdobycia starych, lokalnych odmian roslin
idealnie przystosowanych do miejscowych warunkéw srodowiskowych.

Byliny sa latwe w uprawie, a ich zywotnos$¢, bujnos¢ i obfito$¢ kwitnienia pozytywnie zaskoczy
niejednego milosnika roslin.

Aster (Aster L. 1753)

Na pozegnanie lata te zwiastujgce jesien ro$liny urzadzajq niezwykla uczte dla zmystdéw, przeista-
czajac si¢ w jeden obficie kwitnacy bukiet, jakby chcialy zrekompensowaé surowos$é nadchodzacej
zimy. Ich nazwa wywodzi sie z jezyka starogreckiego, gdzie oznacza gwiazde. Stowo to w pemi
oddaje urode tych kwiatow, ktére podczas jesiennych dni, mieniac sie¢ bajkowymi kolorami, nie
maja sobie réownych. Niewybredne w uprawie, co roku niezawodnie obsypujace si¢ nieprzebrana
ilo$ciq kwiatow, na zawsze zaskarbily sobie laski wielu ogrodnikéw.

Jednym z gatunkow najdawniej uprawianych w ogrodkach dworskich i chtopskich jest Aster karto-
wy (Aster dumosus L). Zebrane w koszyczki niebieskoliliowe kwiaty z zélym ,oczkiem” rozkwitajag
w sierpniu i roztaczajq swdj czar do pazdziernika. Roslina osiaga wysokos¢ od 20 do 40 cm.

Astrami jesiennymi, zwanymi potocznie marcinkami, nazywa si¢ dwa gatunki — aster nowobelgijski
(Symphyotrichum novi-belgii var. novi-belgii) i aster nowoangielski (Symphyotrichum novae-an-
gliael. Wyrazenie ,robi¢ marcinki” oznaczajace niegdy$ zegnanie kogo$ lub czego$ nawigzuje do
pory kwitnienia tych roslin, ktére zakwitaja w ogrodzie jako ostatnie, na pozegnanie sezonu. Oba
gatunki majq sztywne, wzniesione lodygi dorastajgce do wysokosci 150 cm. Pierwsze kwiaty poja-
wiaja sie juz w sierpniu, ostatnie zdobig rosline do mrozdéw. Oba gatunki bardzo obficie kwitna.
W zaleznosci od odmiany kwiaty przybierajq rozmaite barwy: bialawq, niebieskg, rézowgq, czerwong,
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fioletowa. Moga by¢ pojedyncze, pdtpelne i pelne, réznych rozmiaréw; od bardzo okazalych po
drobniutkie. Aster nowoangielski, w odrdznieniu od swojego kuzyna, ma liscie i todyge pokryta
szorstkimi wloskami.

Marcinki wymagajq zyznej, przepuszczalnej gleby. Wiosna ,doda im skrzydel” zasilenie przekom-
postowanym obornikiem. Rozwijaja si¢ dobrze zaréwno w stoncu, jak i miejscach lekko zacienio-
nych. W okresie kwitnienia gwaltownie wzrasta u nich zapotrzebowanie na wodg, dlatego trzeba je
regularnie podlewac.

Rozmnaza sie je wczesng wiosng przez podzial roslin matecznych lub sadzonkowanie pedéw w lip-
cu. Sq doskonalymi roslinami do obsadzania plotéw, nadaja sie na tto rabat, a posadzone przy
domu ozywig nawet najzwyklejszq, szarg Sciane.

Barwinek pospolity (Vinca minor L.)

Ta wiecznie zielona krzewinka od niepamietnych czaséw byta sadzona na grobach, w cieniu parko-
wych drzew oraz w przydomowych ogrodach, dokad trafiala przede wszystkim ze stanowisk natu-
ralnych — laséw lisciastych i zarosli. Istnieja Zrddta pisane, Swiadczace o tym, zZe barwinek byt upra-
wiany w $lgskich ogrdodkach juz w XVII wieku.

Barwinki, jak na rosliny pochodzgce z lasu przystalo, najlepiej czuja si¢ na glebach zyznych, wilgot-
nych, w miejscach zacienionych. Wytwarzaja dwa rodzaje peddéw — plozgce sie, dorastajace do 1 me-
tra dlugosci, zakorzeniajace sie w weztach oraz kwiatowe — wzniesione na wysokos¢ 10-20 cm.
Rosdlina rozrasta sie w szybkim tempie tworzqc na ziemi miekKki, zielony dywan, ktéry w kwietniu
i maju pokrywa si¢ niebieskimi, przypominajacymi mate wiatraczki kwiatami.

Nazwa lacinska Vinca pochodzi od stowa vincere, ktére oznacza ,zwyciezac”, i nawigzuje do wiecz-
nej zielonosci barwinka. W jezyku niemieckim w zaleznosci od dialektu nazywano go m.in.. Ber-
winkel, Barwinkel i stad prawdopodobnie zostala zapozyczona nazwa polska. Ze wzgledu na swoja
trwalo$¢ barwinek stat sie elementem wielu ludowych obrzedéw. Jako symbol zycia jego gatazki
w towarzystwie bukszpanu wplatano do wielkanocnych palm, strojono nim koszyczki ze swieconym
oraz zalobne wience. Byl nieodlacznym elementem wrézb andrzejkowych — z zachowania listkéw
wrzuconych do wody mozna byto rokowa¢, kiedy dana panna wyjdzie za maz.

Pelil waznq funkcje w rytualach zwigzanych z wieczorem panienskim. Zebrane w chalupie panny
mlodej druhny wity dla niej wianek z ziela ruty, lawendy, rozmarynu, bialych réz i barwinka
wlasnie, nucac przys$piewki.
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Barwinek byt rodling powszechnie uzywana w medycynie
ludowej we wszelkich bolesciach i niedomaganiach. Jako Modj wianeczku z barwineczku

,ziele zebowe” miat usmierzaé¢ bol zebow, jako ,ziele kot- Chowatam cig w pStskrzyneczku
Chowatam cie w nowej skrzyni,

tunowe” wspomagac¢ pozbycie sie koltuna, czyli goscca, )
Az mi ciebie ludzie wzieni.

ktéry wg ludowych zabobondw opuszczat cztowieka przez
glowe, a proces ten miaty przyspiesza¢ kapiele w odwa-
rze z barwinku. Dowodem na skutecznos¢ kuracji bylo

M¢j wianeczku trojga ziela
Ustuz-ze mi do wesela,

tworzenie si¢ z wloséw koltuna, ktdéry po osiggnieciu wy- Do wesela, do niedziele
starczajacych rozmiardw $cinano przy zachowaniu okre- Jak sie zejdq przyjaciele (...)
Slonych regul. Dlugo wierzono, ze pedy barwinka przy-

wigzane do brzucha pozwola przyszlym matkom na bez- Z. Gloger, 1902

pieczne donoszenie cigzy. W niektérych regionach zwano

go fiolkiem czarownic”, bo mial chroni¢ przed piekielnymi mocami.

Zainteresowanie barwinkiem jako rosling lecznicza i obrzedowa niestety nie wyszto mu na dobre.
Wyrywano cale jego potacie, niszczac bezpowrotnie, bo jako roslina niewytwarzajaca nasion i roz-
mnazajaca si¢ jedynie z odrostéw, nie miat szans si¢ odrodzié. Obecnie objety jest czesciowa ochro-
na gatunkowa.

Floks wiechowaty (Phlox paniculata L.)

Do Europy trafil z Ameryki Péinocnej i juz w polowie XVIII wieku stat sie bardzo popularng rosli-
ng parkéw, ogrodow i cmentarzy. Na wsiach na stale zadomowit sie jako zywa ozdoba przydomo-
wych ogrédkow, kapliczek i krzyzy przydroznych.

Floks wiechowaty bez problemu krzyzuje sie ze swoimi krewniakami, dlatego stat si¢ podstawa do
wytworzenia szeregu uprawnych form mieszancowych. R6zniq si¢ one od siebie wysokoscia roslin
lod 40 cm do 120 cm), kolorem kwiatéw i pora kwitnienia.

Swoja nazwe rodzajowa roslina zawdziecza zywo wybarwionym kwiatom, lacinskie slowo phlox
oznacza plomien. Zebrane w duze wiechy kwiaty majq intensywne odcienie czerwieni, pomaranczu,
szkarlatu, amarantu oraz fioletu i ré6zu. Wystepuja tez formy $nieznobiale. Jakby tego bylo malo,
kwiaty czesto majg posrodku oczko innej barwy. Zapylane sq przez ¢my zawisaki, ktére niczym
kolibry blyskawicznie trzepoczgc skrzydlami zawisaja na utamek sekundy w powietrzu, aby pobraé
cenny nektar.

Floksy to symbol pei lata, przez caly lipiec i sierpien obsypane sa burza kwiatéw.
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Znakomicie rosng na glebie zyznej, zasilanej dwa, trzy razy
w ciggu lata bogata w sktadniki odzywcze gnojowka z pokrzy-
wy. Mozna je sadzi¢ w pelnym sloncu, ale nie pogardzq miej-
scem czes$ciowo zacienionym. Regularne podlewanie daje
gwarancje dhugiego kwitnienia i dorodnych kwiatow.

Floksy, jak wiekszo$¢ bylin najlepiej rozmnazaé wiosng przez
podzial roslin matecznych.

Zle pielegnowane czesto padaja ofiarg nicienia — niszczyka
zjadliwego. Jesli dojdzie do silnego porazenia roslin nie pozo-
staje nam nic innego jak wyrwac je i spali¢, a te ktére sa
w dobrej formie szybko przesadzi¢ na inne stanowisko.

Kosaciec brodkowy, kosaciec niemiecki (Iris germanica L.)

Eteryczny powab i niezwykla rozmaitos¢ koloréw sprawily, ze roslinom tym nadano imie¢ greckiej
bogini teczy Iris. Lacinska nazwa gatunkowa germanica to scheda po Linneuszu. Ma jednak nie-
wiele wspdlnego z pochodzeniem tej rosliny, a dzi$ juz nie sposéb dociec, co sklonito ojca systema-
tyki do takiego wyboru.

Kosaciec brédkowy to jeden sposrdd 250 gatunkdw nalezgcych do rodzaju Iris, ktéry na podstawie
budowy czesci podziemnych dzieli sie na dwie duze grupy: kosacce cebulowe oraz klaczowe, do kto-
rych nalezy nasz bohater. Kosaciec brodkowy pochodzi z krajow srodziemnomorskich, gdzie pora-
sta naslonecznione pagorki, skalne zbocza i cieple murki. W Europie uprawiany jest jako roslina
ozdobna od bardzo dawna, przy czym latwo dziczeje.

U nas, pokochany przez wiejskie gospodynie, stal si¢ trwaltym elementem wiejskich ogrodkow.

W zaleznosci od odmiany, a jest ich cale mnostwo, kosaéce brédkowe réznig sie wysokosScia oraz
wielkoscia kwiatow. Najwyzsze rosliny dorastaja do 90 cm wysokosci. Wezesng wiosng z grubego,
pelzajacego klacza wyrastaja sztywne, szablaste liscie, a w $lad za nimi pojawiaja si¢ wonne kwiaty.
Jedyne w swoim rodzaju, petlne zwiewnosci, zbudowane sa z szesciu ptatkow, z ktérych trzy skiero-
wane ku gorze tworza co$ na ksztalt bulwiastej cerkiewnej kopuly, natomiast pozostale mocno
odgiete w dot zaopatrzone sq u nasady w szczoteczki zétych, bialych lub pomaranczowych wlo-
skow nazywanych brédka. Wystepuja w rozmaitych konstelacjach barwnych - od biakych, rézo-
wych, niebieskich, po gleboki, ciemny fiolet. Wdzieku dodaje im charakterystyczne dla niektérych
odmian wyeksponowane uzytkowanie platkéw.
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Po przekwitnieciu nalezy systematycznie usuwaé¢ kwiaty, bo zawigzywanie nasion niepotrzebnie
oslabia rosling.

Kosac¢ce sa roslinami malo wybrednymi, latwymi w uprawie. W jednym miejscu obficie kwitna
przez 4-5 lat. Z biegiem czasu klacza zageszczajg sie i wyjalawiaja glebe, dlatego dla zachowania
zywotnosci nalezy je przesadzi¢ na nowe, wzbogacone kompostem lub obornikiem stanowisko.
Klacze irysa brodkowego o charakterystycznym zapachu fiotkéw i leczniczych wlasciwosciach zro-
bito zawrotng kariere w perfumerii, cukiernictwie i aromatyzowaniu wykwintnych alkoholi oraz
tytoniu. Do dzi$§ we Wloszech i Maroku, gdzie istnieje kilkusetletnia tradycja uprawy tych roslin,
znajduja sie olbrzymie plantacje iryséw, przypominajace nasycone barwami basniowe morza.

Lilia (Lilium L.

Symbolizujace czystos¢, piekno i niewinno$¢ lilie sa obecne w kulturze europejskiej juz niemal od
czterech tysiecy lat. Odnaleziono je na freskach S$ciennych zachowanych w ruinach patacu kroéla
Minosa na Krecie oraz w egipskich sarkofagach. Starozytni Grecy wierzyli, ze lilie powstaly z uro-
nionych kropli mleka bogini Hery, dlatego staly si¢ waznym elementem religijnych ceremonii.
Chrzesdcijanie natomiast uznali je za nieodlaczny atrybut archaniola Gabriela oraz symbol dziewi-
czego macierzynstwa Matki Boskiej.

Lilie ozdobne trafity do Europy z Chin oraz Japonii. Dla ich
zdobycia niejednokrotnie porywano si¢ na prawdziwie boha-
terskie czyny. Jeden z najstawniejszych poszukiwaczy egzo-
tycznych roslin, zyjacy w latach 1876-1930 Ernst Wilson, eks-
pedycji po lilie krolewska omal nie przyplacit zyciem. Poklo-
siem Lkarkolomnej wyprawy bylo nie tylko siedem tysiecy
niezwykle cennych liliowych cebulek, ale i trwale kalectwo
gléwnego bohatera. Na Zachodzie Europy uchodzgce woéw-
czas za uosobienie piekna lilie byly towarem luksusowym
i mogli sobie na nie pozwoli¢ tylko najzamozniejsi. W wyniku
setek godzin karkolomnej pracy hodowcéw ilos¢ nowych od-
mian i ich dostepno$é wzrastata jednak z roku na rok. Dzi$
szczesliwym posiadaczem lilii moze by¢ wlasciwie kazdy.
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Idealnym terminem sadzenia lilii jest jesien. Nalezy uporaé sie z nim do polowy pazdziernika, aby
cebulki zdazyty dobrze ukorzenié sie przed pierwszymi przymrozkami.

W tym samym miejscu lilie pozostawiamy nie dtuzej niz przez 3-4 lata, gdyz z uptywem czasu
tracq na zywotnosci.

Jak na prawdziwe damy przystato, lilie nie zadowolg si¢ byle czym. Wymagaja gleby préchniczej
i bardzo zyznej, dobrze przepuszczajgcej wode i powietrze. Podmokta i zimna ziemia to prawdziwy
bicz na te rosliny, na takim stanowisku nigdy si¢ nie udadzg, a cebule szybciej zgnija, niz wydadza
piekne kwiaty. Zgodnie z powiedzeniem, ze gtowa lilii powinna byé w stonicu, a nogi w chtodzie,
nalezy sadzi¢ je w miejscach stonecznych, jednoczes$nie chronigc podtoze przed nagrzewaniem, na
przyktad poprzez rozkladanie Scidtki.

Zima trzeba mie¢ na lilie szczegdlne baczenie, bo narazone sa na masowe ataki gryzoni, ktére
chetnie pataszuja ich soczyste cebule.

W wiejskich ogrédkach najwieksza popularnoscia cieszyta sie lilia biala (Lilium candidum L.
potocznie zwana lilia $w. Jozefa lub jézefka oraz lilia tygrysia (Lilium tigrinum), zwana smolinosem.
Lilia biala ma duze $nieznobiate kwiaty i stodkg, niezwykle intensywng won. Od dawna uzywana
byla do wyrobu pachnidel. Na kazdej todydze kwiatowej rozmieszczonych jest od 10 do 20 kwiatow,
ktdre rozwijajq sie stopniowo, co powoduje, Ze jest bardzo ceniong rosling na kwiat ciety.

Do biatych lilii wielokrotnie odwohuje si¢ Pismo Swiete. Jej kwiaty znalazly poczesne miejsce
w symbolice chrzescijanskiej, staty sie oznaka czystos$ci i niewinnosci, na wielu obrazach religij-
nych towarzyszac Najswietszej Dziewicy.

W tradycyjnych ogrddkach wiejskich, zwlaszcza na Rzeszowszczyznie, jozefki sadzono w duzych
grupach jako element przewodni grzadki oraz wzdhiz $cian domu. Obecnie ta nieco staroswiecka,
,babcina” roslina jest rzadko spotykana, trudno tez jej cebule kupi¢ w sklepach ogrodniczych.

Lilia tygrysia nalezy do jednych z najwytrzymalszych na chlody gatunkdéw lilii. Slady jej pochodze-
nia wioda do ,liliowego zaglebia”, czyli Chin i Japonii. Ta orientalna piecknos¢ ma okazale, bordowo
nakrapiane, pomaranczowe kwiaty z ptatkami silnie odgietymi do tytu. Na jednym pedzie znajduje
si¢ od pieciu do dwudziestu kwiatéw osadzonych na lekko zwisajacych szyputkach.
Charakterystyczng cecha lilii tygrysiej jest wytwarzanie w katach lisci makych, przypominajacych
paciorki czarnych cebulek powietrznych, za pomoca ktérych mozna rosling rozmnazac. Jest to jed-
nak metoda dla cierpliwych, gdyz lilie rozmnazane w ten sposdb zakwitng dopiero po kilku latach.
Obok pelnych dostojenstwa kwitngcych lilii nie sposob przejs¢ obojetnie. Nawet krél Salomon
w catej chwale nie byt tak przyodziany jak jedna z nich.
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Orlik pospolity (Aquilegia vulgaris L.)

Nazwa tej lubianej rosliny pochodzi od lacinskiego stowa aquila, oznaczajacego orta. Kwiaty zaopa-
trzone sa w charakterystyczne, hakowato wygigete ostrogi, przypominajace szpony tego ptaka.
W Wielkiej Brytanii ksztalt kwiatéw budzi zgola inne skojarzenia; orliki funkcjonuja tam pod swoj-
sko brzmiagca nazwa babciny czepek (granny's bonnet). U nas, w wiejskich ogrodach uprawiany od
bardzo dawna, nazywany byt potocznie rekawiczkami Matki Boskiej, stodyczkq, ptaszkami.

Dzikie orliki rosna w Afryce Pdocnej oraz prawie calej Europie, rowniez w Polsce. Trzeba mieé
jednak sporo szczescia, zeby je znalez¢, bo sa u nas stosunkowo rzadkie.

W ogrodach uprawia sie gtéwnie mieszance, ktore powstaly w wyniku krzyzowania wielu gatun-
kow. W zaleznosci od odmiany osiggaja wysokos$¢ od 30 do 100 cm. Wierzcholki cienkich pedéw
wienczg swobodnie zwieszajace si¢ kwiaty w rozmaitych kolorach — bieli, z6kci, rézu, czerwieni, pur-
pury, fioletu i niebieskiego.

Orliki uprawia sie na glebach zyznych, dobrze czuja si¢ w lekkim cieniu. Regularnie podlewane
odwdziecza sie w maju i czerwcu obfitym kwitnieniem. Po przekwitnieciu cze$¢ nadziemna marnie-
je niemal w oczach i szybko wysycha, dlatego nalezy sadzi¢ obok nich rosliny, ktére na tym etapie
szybko je zaslonig. Orliki latwo sie rozsiewajq i czesto wracaja tam skad pochodzg — czyli na dzikie
tereny. Zywot tych pelnych eleganciji bylin nie jest niestety dtugi, ging zwykle po czterech latach.
Warto wiedzie¢, ze slimaki omijaja szerokim hukiem rosnace w ogrodzie orliki, co skutecznie chro-
ni sasiadujace z nimi rosliny przed ich nieposkromionym apetytem.

Ostréozka trwala (Delphinium cultorum)

Pelne dostojenstwa, proste jak Swieca, dorastajace nawet do 200 cm wysokosci ostrozki sprawiaja,
ze trudno oderwaé od nich wzrok. Odmiany ozdobne powstaly poprzez skrzyzowanie naszej rodzi-
mej, dziko rosnacej ostrdzki wyniostej oraz pochodzacej z Chin ostrézki wielkokwiatowej z innymi
gatunkami ostrézek rosnacymi m.in. w Afryce czy na Syberii.

Zywo niebieskie, fioletowe, rzadziej biate lub rézowe kwiaty zebrane sq w geste grona. Gérny pla-
tek jest wydluzony w odstajaca ostroge, stad polska nazwa: ostrdzka. Pelmia kwitnienia przypada na
czerwiec i lipiec, ogrdd przeobraza si¢ na tych kilka tygodni w peten odcieni biekitu skrawek nieba.
Jesli przytniemy przekwitle pedy na wysoko$¢ okoto 10 cm, mozemy sie spodziewad, ze we wrze-
$niu rodliny zakwitng ponownie.
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Ostrézka nie nalezy do roslin wybrednych. Na umiarkowanie
zyznych, wapiennych glebach rozwija sie doskonale. Nadmiar
skltadnikéw odzywczych, zwlaszcza azotu moze spowodowal, ze
straci wigor, stanie sie¢ podatna na choroby, pedy zaczng wyle-
gac¢ i lamac sie. Ostrdzka bedzie wdzieczna za stanowisko nasy-
cone promieniami stonca. W cieniu wprawdzie roslina wzrasta
niemal bez opamigtania, ale kwiaty sq bardzo niepozorne.

W okresie intensywnego wzrostu nalezy zadba¢ o dostatek
wody, bo zbyt mala jej ilos¢ powoduje, ze tworzace sie kwiatosta-
ny sa krotkie. Wysokie odmiany ostrozek sq wrazliwe na silne
podmuchy wiatru oraz zacinajacy deszcz, dlatego jesli chcemy,
by byly prawdziwa ozdoba ogrodu, warto zawczasu zaopatrzyé
je w podpdrki.

Piwonia [(Paeonia L.)

Piwonie, prawdziwe Kklejnoty ogrodu, zwane ,rdézami bez
kolcow”, byty sadzone niegdyS w jego centralnej, najbardziej
wyeksponowanej czesci i stanowity powdd do dumy dla kazdej
gospodyni. Wedlug zyjacego w latach 370-287 p.n.e. greckiego
uczonego Teofrasta nazwa Paeonia wywodzi sie od imienia
boga lecznictwa Paeona, ktéry za jej pomocg wyleczyl Plutona.
Juz w tamtych czasach byla bardzo lubiang rosling ogrodowa,
a Pliniusz Starszy nadal jej nawet miano najstarszej z uprawia-
nych roslin ozdobnych.

W naszych rodzimych ogrédkach dawniej sadzono przede
wszystkim piwonie lekarskq (P. officinalis, obecnie juz rzadko
spotykang. Ciemnoczerwonymi, zwykle pelnymi kwiatami obsy-
pywala sie bardzo wczesnie, bo juz w maju, dlatego potocznie
nazywano ja majéowka. W innych regionach zyskala przydomek
bujon.

Dzi$ bardziej popularne sa odmiany piwonii chinskiej (P. lactiflo-
ra), ktéra do Europy trafita ze swojej ojczyzny Japonii w roku
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1756. Roslina osigga wysokos$¢ od 60 do 100 cm i silnie rozkrzewia sie na boki. Pedy zakonczone sa
pojedynczym, pdélpelnym lub pelmym kwiatem okazalych rozmiaréw w szerokiej gamie kolorow —
od $nieznobiatej, kremowej, rézowej, lila, po krwistoczerwong i purpurowa w rdznych tonacjach.
Szczyt kwitnienia przypada na czerwiec. O tym, jak wielkim powodzeniem cieszg sie¢ wsrdd mito-
$nikéw ogrodow, swiadcezy fakt, ze do chwili obecnej wyhodowano juz okolo dwdch tysiecy odmian
piwonii chinskiej.

Piwonie, jako krélowe ogrodéw, muszq mie¢ komfortowe warunki do zycia. Wymagaja gleby pulch-
nej, prochniczej i bogatej w skladniki pokarmowe oraz stonecznego i zacisznego stanowiska. Do-
brze jest je Scidtkowad, co pozwoli zachowad stala wilgotnosé, szczegdlnie wazna w okresie inten-
sywnego wzrostu. Jako rodliny o nienasyconym apetycie wymagaja corocznego zasilania kompo-
stem lub dobrze roztozonym obornikiem, za co odwdzigcza si¢ obfitym kwitnieniem.

Po przekwitnieciu kwiaty $cina sie, aby nie narazac¢ rosliny na zbedny trud zawigzywania nasion.
Prawdziwym utrapieniem dla piwonii sg lata obfitujgce w ulewne deszcze. Ciezar nasaczonych
woda duzych kwiatéw moze powodowaé pokladanie si¢ lub famanie roslin.

Piwonie rozmnaza sie wylacznie pdznym latem przez podzial starszych egzemplarzy. Pozyskane
karpy przykrywa si¢ jedynie cztero-, pieciocentrymetrowa warstwa ziemi, posadzenie ich zbyt
gleboko opdznia kwitnienie. Piwonia zaczyna obficie kwitngé¢ dopiero dwa, trzy lata po posadzeniu.
Nagroda za cierpliwo$¢ jest rado$é, jaka daje widok jej dorodnych kwiatéw. Mrozne zimy sa
koniecznym elementem cyklu zyciowego piwonii, przejscie okresu spoczynku jest niezbedne do ob-
fitego zawigzania pakow kwiatowych.

Piwonia od wielu stuleci byla uznang rosling leczniczq. Sredniowieczna zielarka, $wieta Hildegarda
z Bingen, byla przekonana, co dzi$ nalezy oczywiscie potraktowac z przymruzeniem oka, ze ziarn-
ka piwonii na szyi noszone przez dzieci chroniq od kaduka, stana w kolebke chroni dzieci od
przestrachéw i urokéw. Korzen wieszany na szyi dziecka chroni od wszelkiej choroby. Dziecko
majqce jakg$ chorobe leczy pokarm mamki, ktéra pita piwonie. W medycynie ludowej platki
piwonii byty stosowane w leczeniu padaczki i konwulsji réznego pochodzenia. Korzenia uzywano
jako Srodka zaradczego przy rdéznych bolesciach oraz wysokim ci$nieniu krwi. Piwonie sa roslina-
mi wybitnie dlugowiecznymi. Raz posadzone moga zdobi¢ ogrddek przez kilkanascie lat, a nawet,
jak twierdza ogrodnicy starej daty, przez pdt zycia czlowieka. Jesli to prawda, to warto miec¢ tak
wierng i oddang towarzyszke w przydomowym ogrodku.
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Rudbekia (Rudbeckia L.

Widoczne juz z daleka niczym miniaturowe stonca rudbekie
ozywiaja i rozjas$niaja ogrdd nawet w najbardziej pochmurne
dni. Bujne, pelne wigoru i niezwykle trwale wyrazajq istote lata.
Najwyzsze dorastajg nawet do 200 cm wysokosci. Posadzone
w pelnym sloncu, na zyznej, pulchnej glebie i regularnie podle-
wane - rosng jak na drozdzach.

Do Europy trafity z rodzimej Ameryki Péocnej dopiero w XVII
wieku, ale bltyskawicznie zadomowily sie¢ w tutejszych ogrodach.
Nazwe roslina zawdziecza szwedzkiemu przyrodnikowi Linne-
uszowi, ktéry ochrzcit jg tak na czes$¢ swojego profesora historii
naturalnej Olofa Rudbecka.

Sposrdd wieloletnich rudbekii najbardziej popularne sqa u nas
trzy gatunki: rudbekia naga (Rudbeckia laciniata L. rudbekia
btyskotliwa (Rudbeckia fulgida) i rudbekia 1$nigca (Rudbeckia
nitida Nutt).

Stala lokatorka starych wiejskich ogrddkéw, dorastajaca do
200 cm wysokosci byta rudbekia naga. Z racji niebagatelnych
rozmiaréw sadzono ja tradycyjnie wzdluz plotéw, aby miata o co
opiera¢ swoje dlugie, ale stosunkowo cienkie pedy. Dzieki zo6t-
tym, pelnym kwiatom przylgneto do niej wdzieczne miano: ztota
kula. Pehia lata i ztota jesien to czas jej rozkwitu — zéte kwiaty
wychylaja thumnie zza sztachet swoje glowy, wesolo pozdrawia-
jac przechodniéw.

Slady rudbekii nagiej siegaja wschodnich rejonéw Stanéw Zjed-
noczonych. Stamtad trafila w XVII stuleciu do paryskich ogro-
déw botanicznych, a w drugiej polowie XVIII wieku dotarta do
Niemiec. Jako pelen wigoru uciekinier z upraw zdziczala na
Slasku juz przed 1787 rokiem. W XIX wieku z6Mq fala zalata
ogrody catej Europy Srodkowej i Zachodniej.
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U nas, zwana potocznie radlokami, kawalerami, zéttokami, ztotnikami, a nawet z panska doktorami,
zostala przyjeta z otwartymi rekami i bardzo szybko poczuta sie jak w domu.

Mniejszg, a i mtodsza stazem w tradycyjnych wiejskich ogrodach jest rudbekia bryskotliwa wyra-
stajaca do wysokosci 40-60 cm. Kwitnienie tej rosliny trwa od lipca az do potowy pazdziernika.
Trzecig krewniaczka do kompletu jest rudbekia 1$nigca o skérzastych, blyszczacych lisciach i dwu-
metrowych pedach. Rozkwita na dwa miesiagce, poczawszy od drugiej potowy lipca.

Rudbekie silnie si¢ rozrastaja i wytwarzaja mndstwo kwiatéow, dlatego beda wdzigczne za dostarcze-
nie im ,bomby witaminowej” w postaci pozywnego kompostu lub gnojéwki z pokrzyw. Jesli bedzie-
my systematycznie obcinaé przekwitle kwiaty, zaskoczg nas milo niemal nieprzerwana produkcja
nowych pgkéw. Sa roslinami dlugowiecznymi, w jednym miejscu mozna je pozostawi¢ nawet na
10 lat. Przedwczesne gubienie lisci to sygnat dla ogrodnika, Ze roslina troche si¢ zestarzala i trzeba
ja nieco odmltodzié. Najprostszg metodq jest wykopanie i podziat rosliny wczesng wiosng, a nastep-
nie posadzenie karp w nowym miejscu.

Rudbekie sg prawdziwym darem z niebios, stworzonym dla tych zabieganych ogrodnikéw, ktérym
co i rusz brakuje czasu na pielegnacje rodlin. Nieklopotliwe w uprawie, malo wymagajace, a przy
tym niebywale szczodre, co roku obsypuja sie burza kwiatéw, zamieniajac ogréd w mienigcy sie
ztotem zakatek.

Serduszka okazale (Lamprocapnos spectabilis)

Obok ujmujgcych staro$wieckim wdziekiem serduszek nikt nie jest chyba w stanie przej$¢ obojet-
nie. Ze swoich rodzinnych stron, czyli Chin i Japonii serduszka przybyly do europejskich ogrodéw
w XIX wieku. Zwane u nas potocznie ladniczkqg okazalg, sercem Jasia, plomiennym sercem czy
biskupimi sercami staly si¢ ulubiong wiosenng byling wiejskich ogrddkéw.

Serduszka dorastaja do 80 cm wysokosci i tworza szerokie kepy. Na wzniesionych, hukowato wygie-
tych pedach niczym koraliki nanizane na sznurek rozmieszczone sa obok siebie rézowobiale kwiaty
w ksztalcie sptaszczonych serduszek. Gdy rozkwitaja w maju, trudno nie oprze¢ sie checi poklonie-
nia sie Matce Naturze za tak wyjatkowe dzielo. Réwnie ozdobne sq glteboko powcinane, szarozielo-
ne liscie. Pickno serduszek okazuje sie jednak bardzo ulotne. Wkrétce po przekwitnieciu roslina
zasycha, dlatego przezorny ogrodnik zawczasu sadzi obok niej godnego nastepce, ktéry zastoni jej
zmierzch. Serduszka nie sq szczegdlnie wymagajace w kwestii gleby. Lubia pélcieniste i dostatecz-
nie wilgotne stanowisko. Jesienia warto okry¢ je ciepla kolderkq z lisci, stomy lub galezi $wierko-
wych, aby zabezpieczy¢ je przed wymarznieciem.
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Byliny zimujgce w pomieszczeniach

Naleza do nich rosliny cieptolubne, dla ktérych nasze mrozne zimy sa po prostu zabdjcze. Nie zwle -
kajac, zaraz po pierwszych jesiennych przymrozkach nalezy wykopad je z ziemi i umiesci¢ w piwni-
cy lub innym miejscu o niskiej, ale nieujemnej temperaturze. Wiosng z powrotem przenosimy je do
ogrodu, gdzie cale lato bedq Zrédtem niewyczerpanej radosci.

Dalia ogrodowa (Dahlia hybr.)

Proces aklimatyzowania sie pochodzacych z Meksyku dalii na kontynencie europejskim byt bardzo
burzliwy. Towarzyszyta mu cala seria intryg z nieodlacznym brzekiem zlotych monet w tle.

W 1789 roku Vincente Cervantes, dyrektor ogrodu botanicznego w Meksyku, przestat dalie do hisz-
panskich ogrodéw Eskurialu. Cenny material dostal sie w rece naczelnego ogrodnika, ktéry okazat
sie czlowiekiem raczej praktycznym anizeli romantycznym i bardziej niz kwiaty zafascynowaly go
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same bulwy. Zywil bowiem nadzieje, ze
moglyby w przysztosci zastapi¢ ziemniaki.
Na cze$é znakomitego szwedzkiego bota-
nika Andersa Dahla nazwal te nieznang
rosline dalia. Egzotyczna picknos$¢é stala
sie nieodpartg pokusg dla ludzi odwiedza-
jacych ogrody. Wkroétce jakis Smiaktek
odwazyt sie skras¢ kilka egzemplarzy, po
czym sprzedal je, zapewne z duzym zy-
skiem, do paryskiego ogrodu botaniczne-
go. Rados¢ nowych wlascicieli nie trwala
jednak dlugo. Zlozone w cieptym po-
mieszczeniu bulwy bardzo szybko zgnily.
Wiedza na temat hodowli tych kwiatoéw
byla wowczas praktycznie zadna. Podobny
los spotkat jeszcze nie raz ten kosztowny
towar.

Roéwniez matzonka Napoleona - Jézefinag,
jak donoszg Zrddla historyczne, padla



ofiara przekupnego i lasego na nieuczciwy zarobek ogrodnika. Samodzielnie wyhodowala kilka
okazdéw, a majac na uwadze ich wartos$¢, trzymata je pod kluczem, osobiscie dogladajac i pielegnu-
jac. Po jakims$ czasie jednak kwiaty tak sie rozrosty, ze byla zmuszona zatrudni¢ pomocnika. Nie-
stety nowy ogrodnik szybko znikngt wraz z setka sadzonek skradzionych na zamdéwienie pewnego
ksiecia.

W roku 1803 dalia trafita do jednego z niemieckich botanikéw. Pig¢ lat pdzniej w Karlsruhe otrzy-
mano po raz pierwszy rosling o pelmych kwiatach. Byl to poczatek intensywnych prac hodowla-
nych, w wyniku ktérych powstawaly coraz piekniejsze odmiany. Dalia stala si¢ symbolem prestizu.
Nic dziwnego, bo w 1836 roku za klomb tych kwiatéw ptacono 70 tysiecy frankdéw, a jedna bulwa
byla warta tyle co diament.

Dalie sa niewatpliwie najbogatszym w odmiany rodzajem roslin ozdobnych. Wystepuja w calej ga-
mie kolorédw z wyjatkiem niebieskiego. R6znia si¢ wysokoscig oraz budowa kwiatéow, ktére wystepu-
ja w formie pojedynczej, pélpelnej i pelnej. Wérdd nich wyodrebnia sie jeszcze 10 grup, m.in. dalie
kaktusowe, pomponowe, kolierzykowe, kuliste. Kwiaty moga osiaga¢ imponujacqa $rednice 25 cm.
Rosliny sa bardzo zrdznicowane pod wzgledem wysokosci. Najnizsze dorastaja zaledwie do 35 cm,
ale sq tez prawdziwe olbrzymy przekraczajace 200 cm wysokosci.

Bulwy dalii sadzi sie do gruntu na poczatku maja. Najlepiej uprawia¢ je na glebie lekkiej, przepusz-
czalnej i szybko nagrzewajacej sie. Stabo rosng na stanowiskach zbyt kwasnych, gliniastych i pod-
moklych. Dalie dobrze czujq sie w pelni stonca w miejscach oslonietych od wiatréw, gdyz szczegdl-
nie odmiany wysokie podatne sa na zltamanie. Rozkwitaja w lipcu i pyszniq sie kwiatami az do
pierwszych przymrozkéw. Scinanie kwiatéw pobudza rosline do zawigzywania nowych, dlatego nie
zalujmy ich do wazondéw, w ktérych dtugo zachowuja $wiezos¢.

Pierwsze jesienne przymrozki niszczq nadziemna cze$¢ rosliny i sa sygnalem do wykopania bulw.
Pedy obcina sie na wysokosci 5-10 cm, a oczyszczone z ziemi i osuszone karpy umieszcza
w skrzynkach w chtodnym, przewiewnym miejscu, gdzie przeczekaja do wiosny.

Dalie mozna rozmnaza¢ w prosty sposdb poprzez podzial bulw, sadzonkowanie mlodych peddéw,
a odmiany niskie o pojedynczych kwiatach réwniez z nasion.

Na polskiej wsi dalia znana jest pod ludowymi nazwami georginia, giergonia, a odmiany o najwigk-
szych kwiatostanach uzyskaly przydomek wielgonia lub wielgon. Staly sie nieodlgcznymi towa-
rzyszkami drewnianych plotéw. O jej swojskosci swiadczy fakt, ze od dawna wpisuja si¢ w ludowa
obrzedowosé. Kwiaty dalii umieszcza si¢ w ziotowych bukietach $wigconych w dniu Matki Boskiej
Zielnej, a tymi najpigkniejszymi stroi wience dozynkowe.
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Ziola

Cecha charakterystyczng najstarszego typu ogrédkéw przydomowych byt bogaty w nich udziak
roslin leczniczych. Zapobiegliwe gospodynie miaty dzigki temu na wyciggniecie reki srodki zarad-
cze na wszelkie mozliwe dolegliwosci. Z biegiem czasu ziola zaczely znika¢ z ogroddw, a wiedza
o ich stosowaniu powoli ulegala zapomnieniu. Niektére, niegdys wrecz ,obowigzkowe” rosliny,
zostaly utracone niemal catkowicie. Taki smutny los spotkal na przyklad rute.

Dzi$ na szczesScie wraca sie do uprawy zidt i znéw docenia plynace z nich korzysci — ciesza prze-
ciez nie tylko nasze oczy i nosy, ale takze podniebienia.

Bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum L.)

Do Europy trafita okolo 1000 lat temu z Bliskiego Wschodu wraz z wedrownymi mnichami, ktérzy
uprawiali ja w swoich wirydarzach, a stamtad rozprzestrzenita si¢ do ogrodéw Swieckich.

Dawni Slowianie przypisywali jej wlasciwos$ci magiczne oraz moc chronienia ludzi przed nieszcze-
$ciami. Dlatego nazywali ja z czcig bozym drzewkiem.

Bylica boze drzewko to wieloletni pétkrzew lub krzew, mocno rozgaleziony, w sprzyjajacych oko-
liczno$ciach dorastajacy nawet do 180 cm wysoko$ci. Mlode pedy sa proste jak Swieca, $mialo
zwrdcone ku niebu, starsze natomiast chyla sie ku ziemi. Pokryte sa gesto delikatnymi listkami,
a ich szczyty wiencza malo rzucajgce sie w oczy zéttawe koszyczki kwiatowe. W naszym klimacie
boze drzewko nie wydaje nasion, bo okres wegetacyjny jest na to zbyt krétki.

Roélina preferuje suche i mocno nastonecznione stanowiska z zasobng, préchnicza gleba.
Wszystkie czesci rosliny sq bardzo aromatyczne, po roztarciu wydzielaja charakterystyczny korzen-
ny zapach z nutka cytryny. Ususzone galgzki mozna umieszcza¢ w szafach, a wtedy unikajace tego
zapachu mole bedq trzymac sie z daleka od naszych ubran.

Bylica boze drzewko byla dawniej statqa bywalczynia tradycyjnych wiejskich ogrodkéw. Piecze nad
nig trzymaly mlode dziewcze¢ta. Dogladaty jej z wyjatkowa starannoscia, bo w medycynie ludowej
byla uznawana za panaceum na wszelkie kobiece dolegliwos$ci. Miksture z bozego drzewka poleca-
no rowniez przy zaburzeniach trawiennych, zwlaszcza w ,mordowisku”, czyli przekladajac na jezyk
wspélczesny, silnych bdlach zoladka. Z bozym drzewkiem nie byto zartdéw. Na barkach ogrodniczek
spoczywata olbrzymia odpowiedzialnos¢ w mysli ludowego przekonania, ze raz zasadzone
w ogrédku, starannie przez domowe dziewczeta powinno byé hodowane, albowiem, gdy przez
zaniedbanie wsréd lata uschnie — Smieré wrozy komus w tym domu.
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Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale)

Zwany u nas isjaszem, lubi$nikiem lekarskim, lakotnym lub
lakomym zielem, mleczeniem czy maggi pochodzi wedhuig
czes$ci badaczy z terendw dzisiejszego Iranu. Inni natomiast
za jego ojczyzne uwazajq Alpy Liguryjskie. W Polsce, jak
wskazuja dane Zrddlowe, znany byl juz w XVI wieku. Szy-
mon Syreniusz, nasz rodak zyjacy w latach 1540-1611, pro-
fesor Akademii Krakowskiej tak komentowal jego wielka
popularnosé: lubsczyk swojski albo pospolity nasz znajom-
szy jest wszystkim, nie tylko miejskim, ale i wiejskim lu-
dziom. [...] Kochajq sie [...] wszyscy gospodarze niepoma-
tu w tym zielu, dla rozmaitych skutkéw jego do wielu cho-
réb. Przeto w najnedzniejszych ogrodkach nie trudno
o nie. GdyZ tez korzen jego i do dwunasci lat w ziemi nie
wynisczeje.

Lubczyk dorasta do wysokosci 150 cm, jego ciemnozielone,
ostro wcinane licie przypominajg liScie selera. Z uwagi na
kruchos$¢ todyg dobrze sadzi¢ go przy ptotach i $cianach bu-
dynku, gdzie jest mniej narazony na potamanie. W lipcu i sierpniu na szczycie pedéw pojawiaja si¢
niepozorne, zéttawe kwiatki zebrane w spore baldachy. Dzieki duzej zawartosci olejkéw lotnych
cala rodlina wydziela niezwykle silny aromat. Wycigg z korzeni ma bulionowy zapach i posmak. Juz
przed wojna produkowano z niego znanag kilku pokoleniom kucharzy ptynna przyprawe ,maggi’.

Z lubczykiem laczy sie moc legend i przesadéw zwigzanych z magia mitosng. Wiara w afrodyzjalne
dziatanie lubczykowego ziela siega starozytnosci. Mi-

jaty wieki, toczyly si¢ wojny, zachodzily burzliwe — O lubczyku, ziétko ziotel... Jakq
zmiany polityczne, epidemie pociggaly za soba milio- ty masz wielkq cnote, czy pan, czy chtop,
ny ofiar, a lubczyk niezmiennie utrzymywal swoja po- nic nie pyta, a za serce wnet go chwyta...
zycje. Wspomniany juz Syreniusz dzieli sie z jemu o lubczyku, dobre ziele,

wspétezesnymi ztotg radq: lubsczyk wielkie i znamie- prosze ty mnie na wesele! |[...]

nite skutki czyni w matzenstwie, roztyrki i niezgody ) . »
. , Jozef Ignacy Kraszewski, Stara Basn
w nim réwna.
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Metoda na zawladniecie sercem drugiej osoby byto noszenie na piersi zasuszonego lubczykowego
korzenia i odmawianie przy tym magicznych regutek lub zazywanie kgpieli z jego dodatkiem. Mlo -
de panny, aby zagwarantowac sobie powodzenie, zdobity glowy wiankami z dodatkiem lubczyku.
Tym, ktérych wzgledy pragneto sie pozyskad, dosypywano chylkiem sproszkowanego ziela do po-
traw. A gwarantem mitosci po sam gréb byto mieszanie lubczyku z trumiennymi drzazgami.

Mieta pieprzowa, mieta lekarska (Mentha x piperita L.)

Nazwa rodzaju Mentha pochodzi od imienia greckiej nimfy Menthe, kochanki boga podziemnego
Swiata — Hadesa. Przylapany na zdradzie, chcac uratowaé swoja wybranke przed zemsta malzonki,
zamienil ukochang w aromatyczng miete.

Stosowanie tej rosliny w lecznictwie ma niebywale dluga tradycje. Wzmianki o dziko rosngcej mie-
cie odnajdujemy juz w papirusach medycznych Ebersa napisanych okoto 1550 roku p.n.e.

Mieta pieprzowa powstala w sposdb naturalny w efekcie krzyzowego zapylenia swoich krewniakdéw,
a u schytku XVII wieku rozmnozona przez angielskich hodowcéw rozprzestrzenita sie po catej Eu-
ropie. W naszym kraju jej uprawa byta znana juz pod koniec XIX wieku. Potocznie nazywana na
polskiej wsi balsamkiem, fefermyncka, mi¢tkwia stala si¢ obowigzkowym skladnikiem domowych
apteczek. Napar sporzgadzony z ziela mial usmierzac¢ bole brzucha, wspomdc trawienie, rozprawié
sie raz na zawsze z chorobotwdérczymi bakteriami.

Mieta pieprzowa jest byling z rodziny wargowych, dorastajaca do wysokosci 90 cm, mocno rozkrze -
wiajacaq sie. Rézowe lub liliowe, drobne kwiatki tworza luzny nibyklos. Ciemnozielone liscie bogate
w olejek mietowy sq niezwykle aromatyczne, a specyficznego zapachu nie sposéb pomyli¢ z Zadng
inng roslina. Trudniej jednak go opisaé, nawet poeci pozostawali bezsilni. Julian Tuwim pytal zrezy-
gnowany: jakim wyrazié mam imieniem won miekkiej miety nad strumieniem?

Aby sprosta¢ wymaganiom miety, nalezy sadzi¢ jag na glebach préchniczych, zyznych, zasobnych
w wapn i nie zatowaé¢ wody. Bardzo latwo rozmnaza sie przez liczne roztogi. Niepilnowana rozro-
$nie sie bez umiaru i bez najmniejszych skruputéw zaghiszy inne rosliny. Miete trzeba po prostu
trzymad w ryzach.

Do rodzaju mieta nalezy ponad 30 gatunkéw oraz okoto 600 odmian. Jak sie okazuje, juz w IX wie-
ku ogrodnicy nie mieli powodéw do narzekan i mogli przebiera¢ w odmianach miety jak w ulegat-
kach. Owczesny opat klasztoru Benedyktynéw, niejaki Walafridus Strabus, twierdzil, Zze ktoby mdgt
wyliczyé w petni wszystkie moce, gatunki i nazwy miet, réwnie dobrze mdgtby powiedzied, ile
ryb ptywa w Morzu Czerwonym albo ile iskier wyrzuca Etna.
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Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.)

Ojczyzna tej leczniczej rosliny jest Europa i Azja, gdzie do dzis
wystepuje w stanie naturalnym.

Starozytni Egipcjanie wierzyli, ze B6g Stonce zeslal go z niebios,
aby chronit ich przed chorobami. Renoma rumianku jako pana-
ceum na niemal wszystkie dolegliwosci jest aktualna do dzis.
Smak herbatki rumiankowej kazdy z nas zna prawie od kolyski.
Stosuje sie go w bdélach brzucha i biegunce. W postaci przemy-
wan przyspiesza gojenie sie ran i owrzodzen. Przy bodlach gar-
dla, uszu i zebéw oraz dokuczliwym kaszlu rumianek takze nie
zawiedzie. Nie trudno w tej sytuacji zrozumieé, ze zaden z wiej-
skich ogrodkdéw, ktére oprocz funkeji estetycznej byty takze zré-
dlem zasobdéw dla ,zdrowia i urody”, nie modgt istnie¢ bez tej
uniwersalnej rosliny.

Rumianek uwielbia zazywacé kapieli stonecznych, dlatego nalezy
zarezerwowa¢ dla niego jasne i otwarte stanowisko. Dopieszczo-
ny przez cieple promienie stonca wydziela wicksza ilo$¢ sub-
stancji czynnych. Ma skromne wymagania co do podtoza, ros$nie
dobrze nawet na glebach piaszczystych i jatowych. Nie pogardzi
jednak bardziej zasobnymi — wyrasta wtedy wickszy i kwitnie
obficiej. Wysiewa si¢ go we wrzesniu. Pdzniej samodzielnie si¢
rozsiewa, pozostajagc na tym samym stanowisku przez dlugie
lata. Rozgaleziona todyga dorasta do 50 cm wysokosci i pokryta
jest delikatnymi listkami. Kwiaty tworza koszyczek. Zo6Mte, rurko-
we, przypominajgce male stonca, usadowione sa na wypuklym,
wewnatrz pustym dnie kwiatowym, co jest cecha odrdzniajaca
rumianek pospolity od jego krewniakéw. Otaczajq je jak falban-
ka brzezne kwiaty jezyczkowe o barwie bialej.

Ta niezwykle wazna w medycynie ludowej roslina miala wiele
nazw potocznych. Rumianek zwano kamelkami, kamilg, marong,
romanem, rymionkiem, a jako niezbedny skladnik receptur na
dolegliwos$ci kobiece tytulowano go zielem matek.
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Ruta zwyczajna (Ruta graveolens L.)

Ojczyzna tej wieloletniej rosliny sa Balkany oraz pdocne i srodkowe Wtochy. Bardzo wczeénie, bo
juz w VIII wieku stala sie popularna w ogrodach Europy Srodkowej, czego dowodza zachowane in-
wentarze. W Polsce od czaséw Sredniowiecza byta wazng rosling obrzedowq zwigzang z ceremonia
zaslubin. Do jej niezwyklej pozycji przyczynit sie fakt, ze bez wzgledu na pore roku pozostaje
zawsze zielona. Z tego powodu wierzono, ze posiada moc zwiekszania ptodnosci oraz potencji. Nie
moglo jej zabrakna¢ podczas wieczoru panienskiego. Tego szczegdlnego dnia druhny wity dla pan-
ny mlodej wieniec ruciany — rekojmie jej dziewictwa. O tym, jak wysoko je woéwczas ceniono, Swiad-
czy ludowa maksyma: Czy wolisz, panie Janie, wianek mdj ruciany, czy Zosi dukatami worek
wypychany?

Ruta stanowila dla kobiet niezwykle wazna rosling symboliczng. Kwitnaca w przydomowym ogrod-
ku byta dla kawaleréw sygnaltem, ze w tym domu mieszka panna na wydaniu.

Stala sie bohaterka poezji ludowej, piesni zalotnych i licznych porzekadel. Powiedzenie, ze dziew-
czyna ,rutke sieje” bylo zltosliwym przypieciem jej tatki starej panny, ktéra mimo wysitkow wklada-
nych w jej uprawe na Slubny wianek nie moze znalez¢ kandydata do ozenku. ,Mie¢ ruciany wia-
nek” oznaczalo niewinnos¢, natomiast powiedzenie ,rutka zwiedla” czy ,panna bez wianka” —
utracong cnote.

Ta mocno spleciona z ludowa kulturq materialng
rodlina dorasta do wysokosci jednego metra. Ma si-
nozielone, pierzastosieczne liscie, ktérych ksztatt
stat sie pierwowzorem Lkarcianego trefla. Cala
roslina jest pokryta zbiorniczkami wypemionymi
aromatycznym olejkiem, co powoduje, ze liscie
ogladane pod swiatlo wygladaja, jakby byly prze-
khute szpilkq. Niewielkich rozmiaréw zoéle kwiaty
zdobia rosling od czerwca do sierpnia. Ruta prefe-
ruje gleby przepuszczalne, lekko zasadowe, a po-
nadto nastonecznione, zaciszne stanowisko. Jest
catkowicie mrozoodporna.

Ruta odegrata swoja role nie tylko jako roslina ob-
rzedowa, réwnie wysoko ceniona byla w medycy-
nie ludowej.
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W wydanym w 1742 roku w Niemczech
leksykonie autor podaje, ze slowo ruta Kwiatami grzeda osnuta, kwitnie rozmaryn i ruta;
pochodzi od starogreckiego wyrazenia Na okienku wianek lezy, jest tu cérka dla mtodziezy.

ruo, czyli zachowuje, bo jej stosowanie

. Kazimierz Brodzinski, Sielanka krakowska, 1820
przez cale stulecia pozwalalo na zacho-
wanie dobrego stanu zdrowia.
Suszone ziele stosowano przede wszystkim w niedomaganiach serca. Jego gwaltowne bicie miata
uspokaja¢ $wieza ruta zawieszona w woreczku na piersi. Noszenie bransolet z owocéw ruty strze-
glo przed urokliwym spojrzeniem. Wiecej zastosowan wymienia $redniowieczna uczona Hildegarda
z Bingen: W potrawach uzZywana wzrok ostrzy, dlatego zwtaszcza dla zegarmistrzéw i pisarzy
dobra, szczegdlnie kiedy zebrana zostata przed wschodem stonica i spozywana na surowo. Zd-
gonéw kapusty pokropionych sokiem ruty gqgsienice nie napastujq. Pokropionych sokiem z ruty
kur nie tapiq tchérze i tasice. [...] Powstrzymuje pomor owiec, jezeli niq podkurzaé owczarnie
na $witaniu i przy zachodzie stonca.
Jeszcze dalej w swojej wierze w nadprzyrodzona potege ruty posunat si¢ nasz XVI-wieczny botanik
i wydawca przyrodniczych ksiag Marcin Siennik, zapewniajac, ze kto sie obloZy rutq, ze miejsca
gotego nie bedzie, tedy taki moze bazyliszka zabié bez wszelkiej szkody i obrazy.

Szalwia lekarska (Salvia officinalis L.)

Juz starozytni Grecy wysoko cenili szalwi¢ jako rosline lecznicza i uprawiali w swych ogrodach.
W IX wieku za posrednictwem rzymskich mnichéw trafita do Europy Srodkowej, gdzie stala sie
nieodzownym elementem przyklasztornych wirydarzy. Oweczesny opat klasztoru benedyktynow
Walafridus Strabus przyznat jej chlubny status najwazniejszej rosliny leczniczej.

Szalwia przez kilka stuleci byla uwazana za ziolo szczegdlne, prawdziwy dar niebios, symbol dtugo-
wiecznosci. Wybitny cesarz rzymski Karol Wielki nakazal ja uprawia¢ kazdemu podwladnemu, kt6-
ry posiadal ogréd. W sredniowiecznej rozprawie mozna przeczytaé¢ przeznaczeniem szatwii jest
uczynié cztowieka nieSmiertelnym. Zwana ,rézdzka zycia” stala sie niemal panaceum na wszelkie
mozliwe bolaczki. W XI wieku szkola lekarska w Salerno wydata oswiadczenie gloszace, ze zazywa-
nie szalwii chroni przed $mierciag. Wnet ukulo si¢ optymistyczne, ale niestety nieprawdziwe powie-
dzenie: Smieré tego nie ubodzie, u kogo szalwia w ogrodzie.
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Sama etymologia nazwy szalwia wskazuje, jak wielkim uznaniem cieszyla sie¢ w medycynie: pocho-
dzi bowiem od lacinskiego stowa salvare, czyli leczy¢” lub salus — oznaczajacego ,zbawienie”,
,ocalenie”, ,wyzdrowienie”.

Surowcem leczniczym sa liscie, ktére zbiera si¢ w pogodne dni, poczawszy od maja, az do pierw-
szych przymrozkéw. Napary stosuje sie zewnetrznie przy wszelkich stanach zapalnych, do ptukania
gardla, przy boélach dzigsel, zebdw. Herbatka szalwiowa pomaga w problemach trawiennych i nad-
miernej potliwosci. Niegdy$ stosowano ja jako rosline energetyzujacq, przeciwdzialajaca znuzeniu.
Szalwiowe listki umieszczano miedzy kartkami ksigzeczek do nabozenstwa — mialo to zapobiec
za$nieciu wiernych w kos$ciele podczas nudnych kazan.

Szalwia lekarska to silnie rozgaleziony poétkrzew dorastajacy do 70 cm wysokosci, pochodzacy z ob-
szaru $rodziemnomorskiego. U nas uprawiana jest w ogrodach. Kwiaty w kolorze fioletowoniebie-
skim sa chetnie odwiedzane przez pszczoly. Jest rosling miododajng. Szarozielone, miekkie w doty-
ku liscie wydzielaja silny, korzenny aromat i stuza do produkcji olejkéw eterycznych. Szalwia ceni
7zyzng, pulchng, zasobng w wapn glebe i mocno nastonecznione stanowisko. Jest rosling wieloletnig,
ale zagrozeniem bywaja dla niej mrozne zimy.

Cieszy sie duza popularnoscia w kuchni. Od 1500 roku znany jest przepis na ciasteczka szalwiowe,
czyli liscie zapiekane w ciescie zwane myszkami, ze wzgledu na ksztalt przypominajacy tego gryzo-
nia. Juz Mikolaj Rej wspominal o myszkach z szatwiej.

Szalwia nadaje potrawom korzennego aromatu i pikantnego, nieco gorzkawego smaku. Stosowano
ja dawniej jako Srodek konserwujacy zywnos$¢. Miedzy rzeczy, ktére solq, albo kwaszq, dobrze jq
teZ ktasé, bowiem zachowa dtugo od skaZenia, pisal Petrus de Crescentiis w XVI wieku.

Do konca XVIII wieku w catej Europie silna byta wiara, ze uschnigcie szalwii w ogrodzie wieszczy
nieszczgscie, a jej kondycja odzwierciedla stan calego gospodarstwa, dlatego obdarzano jq szczegol-
ng troska. W Austrii cieszyta si¢ takim powazaniem, ze ukuto si¢ powiedzenie: przed szatwiq nale-
zy zdejmowadé kapelusz.
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Z MOJEGO OGRODKA

Ziemia Chelminska

Lubie¢ kwiaty. Lubig, kiedy ogrdd jest kolorowy i zmienia si¢ wraz z porami roku. Méj ogrdd istnieje
od 1969 roku, zalozyla go moja mama i pielegnuje go do dzis. Wedtug naszej tradycji rodzinnej
ogrdd powinien by¢ tak zaprojektowany, zeby zyl od wczesnej wiosny do pierwszych przymrozkéw.
Najpierw pojawiaja sie przebisniegi i krokusy, stokrotki, cebulice, szafirki, narcyzy. Sezon koncza
chryzantemy i péZnojesienne astry, zwane u nas marcinkami.

Nie mam zbyt duzo wolnego czasu. Czesto wyjezdzam, dlatego w moim ogrodzie dominujg rosliny
cebulowe i byliny. Oprocz nich wysiewam kwiaty jednoroczne, np. aksamitki, astry, Iwie paszcze,
petunie i pelargonie, zwane u nas muszkatami. Material nasadzeniowy pochodzi z samodzielnie
wyhodowanej rozsady, podziatu starszych roélin albo z wymiany sasiedzkiej. Nowe rosliny do ogro-
du trafiaja tez do nas z wystaw i targow ogrodniczych, ktére lubie odwiedzad.

Na rabatach rosna posadzone w kepach piwonie, margaretki, rudbekie, pierwiosnki, stoneczniki,
astry, rozchodniki. Do satatek czesto dodaje kwiaty nagietka i mniszka, ktére nadaja im ciekawej
barwy. Z ziél, na przyklad rumianku i miety, zaparzam aromatyczne herbaty, a rozmaryn, majera-
nek, tymianek, czaber, koper i lubczyk na stale zadomowily sie w mojej kuchni. Korzystam tez z ro-
snacych obok domu krzewoéw. Napar z kwiatéw czarnego bzu jest niezastapiony w przezigbieniach,
z jego owocdw robie sok, konfitury i nalewke. Doskonate na konfiture sq takze owoce jarzebiny.
Dawniej prawie przy kazdym domu byl ogrédek kwiatowy. Stanowil miejsce odpoczynku i zabaw,
szczegoOlnie latem. Pamigtam z dziecinstwa, ze lubilam godzinami przesiadywaé wsrdd kwiatow
i obserwowac¢ owady. Pszczoly pieczolowicie zbieraly nektar z kwiatéw, motyle tanczyly w powie-
trzu, a gdy poruszylo sie roslinami, wzbijaly sie do gory niczym kolorowa chmurka.

Niestety dzis w mojej wsi pozostato niewiele tradycyjnych ogrodéw. Wynika to wedtug mnie z kilku
czynnikdéw. By¢ moze jest to brak czasu i nasza wygoda, ale gtéwny powdd to moda, ktdrej niestety
ulegamy prawie wszyscy, wiec sadzi si¢ iglaki i zaktada przystrzyzone ,angielskie” trawniki.
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Na szczeScie zachowaly sie jeszcze w mojej wsi tradycje zwigza-
ne z ogrédkowymi kwiatami. W wiencu dozynkowym oproécz
zbdz musza znalezé sie tradycyjne rosliny dziko rosngce, jak
wrotycz, zatrwian, ale takze kwiaty z ogroddéw przydomowych,
zardOwno $wieze, jak i suszone, na przyklad czarnuszka, mie-
chunka. Wcigz zywa jest tradycja robienia palm wielkanocnych
oraz bukietéw z zidl na Swieto Matki Boskiej Zielnej. Z kolei
w maju, na Zielone Swiatki przynosi sie do doméw i umieszcza
w wazonie tatarak. Moja mama zawsze przy tej okazji powtarza:
.na Zielone Swigtki tatarak w katki”. Z procesji Bozego Ciala
przynosi sie do domu galazki brzozy.

Wiejskie ogrddki kwiatowe majg szanse powrdci¢ na polska
wies, chociaz juz nie w takiej formie jak kiedys. Mozna jednak
polaczy¢ nowe trendy w modzie ogrodowej z tradycja. Coraz
czedciej widzi sie wydzielone na wystrzyzonych trawnikach
rabaty kwiatowe. Rosng na nich réze, a takze inne kwiaty sezo-
nowe. Wydaje si¢ to nawet ciekawym rozwigzaniem, bo kolory
wspaniale wyrdzniaja si¢ na tle jednolitej zieleni. Proces przy-
wracania ogrodkéw mozna wesprze¢ poprzez rozpoczecie akcji
ukwiecania wsi. Moglyby sie¢ na nia skladaé cykl warsztatéw
o tej tematyce, nauka metod zakladania ogrodéw ,dla leniwych”,
wreszcie pokazanie, ze warto wréci¢ do tego, co bylo tak piekne.
Nagtosnienie akcji w mediach tez moze spowodowa¢ zmiane
spojrzenia na ten warto$ciowy element kultury polskiej wsi.

Ilona Borowska - lokalna liderka i animatorka spoteczna,
przewodniczqgca Kota Gospodyn Wiejskich w Brzozowie,
skarbniczka w Stowarzyszeniu na Rzecz Rozwoju Gminy Ki-
jewo Krolewskie, cztonkini rady Lokalnej Grupy Dziatania
~Zakole Dolnej Wisty”. W swoich dziataniach skupia sie na
otwarciu swojej wsi ,na $wiat”.



ROZDZIAL 1V
O tym, jak gospodarowac¢ ziemiq,
nie szkodzac nikomu

Najbardziej niezwyklym, pelnym sekretéw elementem ogrodu jest gleba. Pod naszymi nogami,
z czego niewielu zdaje sobie sprawe istnieje najliczniej zaludniona na Swiecie spolecznosé.
Gleba tetni zyciem bilionéw istot.
IdZ do ogrodu, wez troche wierzchniej warstwy w dtonie i wy-
obraz sobie, ze na 1 m” piaszczystej, stabo préchniczej gleby,
jak zbadat jeden z niemieckich naukowcéw, zyjq:

4 biliony bakterii i grzybdéw

0,5 miliona wiciowcow

1 milion nicieni

200 tysiecy roztoczy

100 tysiecy skoczogonkéw

80 tysiecy wazonkowcdw

80 dzdzownic.
Taki wynik robi wrazenie! I cho¢ wigkszosci tych mikroskopijnych stworzen nie da si¢ zobaczy¢
gotym okiem, to wtasnie one stanowia sil¢ napedowa decydujaca o zyznosci gleby.

Trudno nie ulec fascynacji tym podziemnym, ukrytym przed naszymi oczami $wiatem. Przecha-
dzajac si¢ wsrdd kak i pol, pracujac w swoim ogrodzie, pamiegtaj o tym, ze tuz obok istnieje jeszcze
jeden Swiat — organizmdéw glebowych.

Dr Fritz Caspari pisal: Gleba nie jest ani martwym S$wiatem, ani tylko spichlerzem sktadnikéw
pokarmowych dla roslin. Gleba zyje! Potraktuj to, jak chcesz, ale gleba pozostaje w ruchu, ulega
przewarstwieniu, przeksztatca swojq materie, rozprowadza powietrze i wode swymi Zytami,
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zapewnia mndéstwu organizméw zywych egzystencje, schronienie i poZywienie, zaréwno zwie-
rzetom, jak i roSlinom - gleba Zyje tak samo jak atmosferaq, las, twoje ciato lub morze! Zawsze
i wszedzie, réwniez tam, gdzie cztowiek nigdy nie dotart z topatq, gleba tworzy zamkniety w so-
bie swiat zyjgcy wtasnym Zyciem. Ty zapewne postrzegasz jedynie finalny skutek catego proce-
su: fenomen Zyzno$ci jako widoczne wspdétdziatanie Zycia gleby i Zycia roSslin.

Bogatsi o t¢ wiedze juz chyba nigdy nie spojrzymy na glebe jak na monotonng materig, ale
zaczniemy traktowac ja z wigkszga uwaga i lagodnoscig. Jej mali mieszkancy, cho¢ niemi i niewi-
doczni, to najcenniejszy skarb ogrodnika. To one odpowiadaja za zyznos$¢ gleby, bez nich stataby
sie po prostu jatowq, bezproduktywna skala.

Zdrowych i pieknych roslin mozemy oczekiwaé jedynie wtedy, kiedy gleba jest bogata w prochnice,
ma ciemne zabarwienie i gruzelkowatq strukture. Jesli gleba nie znajduje sie¢ w stanie réwnowagi,
to obojetnie, ile troski ogrodnik poswieci roslinom, nawet jesli bedzie na nie godzinami chuchal
i dmuchal, nie przyniesie to trwalych efektéw, no, moze jedynie zniechecenie u wkasciciela ogrodu.

Niezliczone zastepy mikroorganizmow, aby prawidtowo mogly wykona¢ swoja prace, potrzebuja pa-
liwa w postaci dostarczanej im przez ogrodnika materii organicznej. IdZ do lasu badZ na naturalng
lake i przypatrz sie, co dzieje sie z obumierajagcymi na zime rodlinami oraz opadajgcymi lis¢mi.
Nikt ich przeciez nie sprzata, a na wiosn¢ nie ma po nich sladu. To uwijajace sie jak w ukropie
organizmy glebowe rozkladaja zgromadzona materie organiczng na zwigzki proste, ktére wiosna
pobiora z gleby budzace si¢ do zycia rosliny. W ten oto sposdb obieg materii zamyka sie; z mar-
twych szczgtkow roslinnych powstaje za posrednictwem mikroorganizmow bogata w skladniki
pokarmowe prochnica. Wréé teraz do swojego ogrodu i przeanalizuj, jak w tym miejscu wyglada
obieg materii. Zdecydowana wigkszo$¢ ogrodnikéw ma tendencje do utrzymywania w ogrodzie ste-
rylnej czystosci. Kazdy opadly listek czy chwast natychmiast znika potraktowany jak najwickszy
wrdog — w porzadnym ogrodzie nie ma miejsca na niechcianych gosci! Ulegajac checi przesadnej
kontroli oraz wymuszajac ,czystos¢” w ogrodzie, ogrodnik sam podcina galaZ, na ktorej siedzi.
Pozbawia swoich zyjacych w glebie sprzymierzencéw pozywienia, w efekcie czego rosliny rowniez
beda cierpiaty gtdd. Z pustego nawet i Salomon nie naleje.

Pamietaj, ze gleba ma szanse osiaggna¢ pozadany stan réwnowagi tylko wtedy, gdy ilos¢ wynoszonej
materii organicznej (przede wszystkim w formie plonéw) bedzie zblizona do ilo$ci wnoszonej (w for-
mie nawozenia i $cidtkowania), co przyczyni sie do bogactwa organizméw glebowych.
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Mikroorganizmy sq odpowiedzialne nie tylko za dostarczanie ro-
Slinom skladnikéw odzywczych, ale réwniez sq Zrédlem niezbed-
nych dla nich substancji biologicznie czynnych: witamin, anty-
biotykdéw, hormondéw wzrostu i enzymdéw. Maja takze niebagatel-
ny wplyw na warunki fizgkochemiczne gleby, napowietrzaja ja
i mieszaja materie organiczng oraz mineralng gleby. Tworza
zgrany, doskonale zorganizowany zespoél. Mieszkancy réznych
poziomdéw gleby maja do wykonania inne zadania. Najwiecej mi-
kroorganizmdéw zyje w wierzchniej, 15-centymetrowej warstwie
gleby, ktéra jest najbardziej zyzna. Przekopywanie gleby to wy-
wracanie zycia mikroorganizméw do gory nogami w sensie
doslownym — wierzchnia, najcenniejsza warstwa trafia na wiek-
sze glebokosci, a zastepuje jg martwa gleba ze spodniej war-
stwy. Ogrodnik przyjazny prawom natury nie bedzie wiec prze-
kopywal ziemi, a jedynie jq ptytko wzruszat.

Pochwala dzdzownicy

Ci najmniejsi oracze natury, mimo ze nie posiadaja umigsnio-
nych rgk ani nég nie majg sobie réwnych. Przekopuja glebe do
gkebokosci jednego metra. Przez cale zycie palaszuja z apetytem
obumarlte szczatki organiczne i glebe, ktére zmieszane ze swo-
imi wydzielinami wydalaja jako cenne kupki préchnicy. W po-
réwnaniu ze zwykla glebg, ta przepuszczona przez przewdd
pokarmowy dzdzownic jest siedem razy bogatsza w azot, ma
trzy razy wiecej potasu, dwa razy wigcej wapnia, sze$¢ razy wie-
cej magnezu. Prawdziwa spizarnia dla ros$lin!

Dzdzownice calymi dniami wedruja pod ziemiq, starajac sie nie
wychyla¢ nosa na stonce, ktére dziata na nie zabdjczo, i dopiero
nocg wychodzq na powierzchnie, aby wcigagngé pod ziemie znaj-
dujqce sie tam resztki roslinne.

Zeby doceni¢ ogrom nieodplatnej pracy wykonywanej przez te
pierscienice, nalezy wiedzieé, ze w ciaggu roku potrafia przepu-

- 61 -




$ci¢ przez swoj przewdd pokarmowy od 11 tysiecy do 20 tysiecy ton gleby na hektar. Nawet wielo-
krotnie wiekszy od nich kret wypada przy nich blado, bo w tym samym czasie wyrzuca, przy okazji
mieszajac, na powierzchnie jedynie 13 ton gleby. W czym tkwi tajemnica tak niezwyklej wydajnosci
dzdzownic? W pracy zespotowej. Taki spektakularny wynik to efekt wysitku wielu dzdzownic. Na
jednym hektarze gleby ogrodowej moze ich mieszka¢ od 80 tysiecy do 130 tysiecy, a gdyby je
wszystkie zwazyc¢, okazaloby sie, ze swoim ciezarem moglyby konkurowacé z dorodna krowq.

Gleba poprzecinana labiryntem drgzonych przez dzdzownice korytarzy jest pulchna i lepiej napo-
wietrzona, a woda deszczowa wedrujgca drobnymi kanalikami przyczynia sie do poprawy stosun-
kow wodnych. Korzenie roslin nie musza przebijaé si¢ przez twardqa mase, ale moga skorzystac
z dzdzownicowych Sciezek, gdzie ponadto czekaja na nie gotowe porcje skladnikéw pokarmowych.
Pod wielkim wrazeniem dzdzownic byl sam ojciec teorii ewolucji — Karol Darwin, ktéory w 1882
roku przyznal, ze ptug jest jednym z najstarszych i moze najcenniejszych wynalazkéw cztowieka,
ale zanim istnieli jeszcze ludzie, gleba byta regularnie orana przez dzdzownice i stale bedzie
w ten sposéb orana.

Jak mozna odwdzieczy¢ sie dzdzownicom? Nie zalowa¢ im jedzenia, czyli zapewni¢ stalty doplyw
materii organicznej do gleby. Na zime¢ nie przekopywac gleby, a przykrywac ja warstwa $cidtki
z resztek roslin. Zapewni¢ im optymalne warunki rozwoju, czyli ciepto i wilgoé, bo te nasi nigdy
nietracacy zapalu sprzymierzency cenia najbardziej.

Ws4rdd francuskich chlopéw utarto si¢ powiedzenie: Dobry Bog wiedziat jak uczynié ziemie zZyznq
i swojq tajemnice powierzyt dzdZownicom.

Za wybitne osiagniecia i zashugi dla swiata dzdZzownicom bez watpienia nalezy si¢ ztoty medal.

»,Dobra wie$¢ — niosg jes$é¢”

W ogrodzie przyjaznym naturze nawozenie jest rozumiane jako dostarczanie zapaséw pokarmu
mikroorganizmom zyjacym w glebie, a nie bezposrednio roslinom. Dopiero za ich posrednictwem
materia organiczna zostaje przeksztalcona w zwigzki préchnicowe oraz sktadniki mineralne, ktére
rodliny sa w stanie Yatwo przyswoic.

Aktywnos¢ mikroorganizmoéw w glebie zwieksza sie wraz ze wzrostem ilo$ci dostepnej materii or-
ganicznej, dlatego im wiecej jej dostarczymy, tym gleba bedzie bardziej ,zywa” i zZyzna. Zyznosé
gleby oznacza mozliwo$¢ zaspokojenia wszystkich potrzeb glebowych roslin, m.in. przez dostepnos¢
pakietu niezbednych makro- i mikroelementéw, hormondéw wzrostowych, antybiotykdw.
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Cala idea nawozenia biologicznego zamyka sie wiec w prostej
zasadzie potraktowania mieszkancéw gleby podobnie jak zwie-
rzat gospodarskich i systematycznego karmienia ich.

Nawozy naturalne sa dostepne w duzej ilosci i calkiem za dar-
mo, a dodatkowo podczas kazdego sezonu wegetacyjnego odna-
wiaja sie.

W tej sytuacji duze zdziwienie budzi fakt, ze wielu ogrodnikéw,
majac na wyciagniecie reki obfito$¢ nawozow naturalnych,
kupuje nawozy sztuczne, ktére dziataja zabdjczo na mikroorga-
nizmy, co na dhuzsza mete prowadzi do efektu odwrotnego niz
zamierzony, czyli wyjalawiania gleby. Tradycja stosowania
w ogrodzie nawozéw chemicznych siega zaledwie okoto 100 lat
wstecz, a przeciez ludzie uprawiali pigkne ogrody juz tysigce lat
wczesniej, zdajac sie jedynie na sity natury.

Réwnowaga ekosystemu glebowego opiera sie na prostej zasa-
dzie — oddaj to, co zabrales. Nawozy naturalne zawsze wnoszone
sq do gleby w formie organicznej, bo takze plon, ktéry corocznie
zbieramy, wynoszony jest w formie organicznej. Jaki jest wiec
sens stosowania nawozéw chemicznych, ktére wystepujq w for-
mie mineralnej i nie sq w stanie uzupemhic zapaséw wcigz uby-
wajgcej préchnicy ani nakarmic¢ organizméw glebowych?
Nawozy chemiczne karmiag jedynie rosliny, podczas gdy orga-
niczne przyczyniaja sie do wzrostu zyznosci gleby. Dzieje sie
tak, poniewaz nawozy organiczne poprzez stworzenie idealnych
warunkow rozwoju mikroorganizmom dostarczajg roslinom cen-
nych sktadnikow pokarmowych, lecz ponadto dzialajg korzystnie
na wtasciwosci fizyczne gleby, zwickszajac jej pojemnos$é wodna
oraz kompleks sorpcyjny. Ma on zdolno$¢ lepszego zatrzymywa-
nia wody oraz substancji pokarmowych, a w efekcie minimalizu-
ja efekty suszy. Same korzysci!
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Zielona spizarka

Z, dostepnych zZrddel historycznych wynika, Zze nawozy zielone byly stosowane juz przez starozyt-
nych Rzymian, ktérzy w tym celu uprawiali lubin. Na pelny rozkwit tej metody nawozenia przyszto
jednak dhugo czekad. Zalety nawozéw zielonych zostaly docenione w pelni dopiero pod koniec XIX
wieku, kiedy niemiecki agronom Albert Schultz-Lupitz (1831-1899), szukajacy metod podniesienia
produktywnosci gleb piaszczystych, upowszechnit uprawe tubinu.

Nawozy zielone to rosliny wytwarzajace w szybkim tempie duza mase liSciowq, ktére przekopuje
sie z ziemiq. Dzieki glebokiemu systemowi korzeniowemu rozluzniaja glebe, wynosza z jej gteb-
szych, niedostepnych dla wigkszosci roslin warstw skladniki pokarmowe i chronia przed erozja.
Wprowadzone do gleby zamieniaja ja w prawdziwy raj dla mikroorganizmdéw, ktére dziarsko biora
sie¢ do roboty, przeksztalcajac zielonke w wysokiej jakosci prdchnice oraz skladniki mineralne
potrzebne roslinom do dobrego plonowania. Struktura i zyznos$¢ gleby znacznie sie poprawia.
Szczegdlnie cenne sposrdd rodlin stosowanych na zielony nawdz sa gatunki z rodziny bobowatych
(motylkowatych). Dodatkowa ich zaletg jest, dzieki wspotzyciu z bakteriami brodawkowymi, zdolnosé
asymilowania azotu znajdujacego sie w powietrzu. Bytujgce w glebie bakterie brodawkowe jak po
sznurku odnajdujg korzenie roslin motylkowych, przenikaja do ich wnetrza i rozmnazajg sie.
Podrazniona w ten sposéb tkanka ro$linna zaczyna sie rozrasta¢, tworzgc wypelniony bakteriami
kulisty twor przypominajacy brodawke. Bakterie i roslina od tego momentu tworza spotke, ktorej
kazdy udziatowiec wnosi swdj wklad ku zadowoleniu obu stron. Roslina dostarcza bakteriom skktad-
nikéw pokarmowych, a te obdarowuja ja azotem pobieranym z powietrza. Dzieki takiemu rozwigza-
niu rosliny motylkowe mogag rosng¢ na bardzo ubogich glebach. Jeéli przekopie si¢ je jako nawdz
zielony, dostarcza glebie duzej porcji azotu.

Serce ogrodu

Kompost to prawdziwy cud natury. Z rzeczy zbednych, niechcianych — ogrodowych chwastéw,
szczatkow roslinnych, odpadkéw kuchennych — w kilka miesigcy powstaje czarne ztoto.

Miejsce na zalozenie pryzmy kompostowej powinno by¢ ostoniete od wiatru i lekko zacienione. Naj-
lepiej pryzme usadowi¢ w korzystnie na nig dzialajacym sasiedztwie brzozy, leszczyny, olszy lub
bzu czarnego, z dala od drzew iglastych.
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Budowe pryzmy rozpoczynamy od przygotowania na wyznaczonej powierzchni gleby drenazu
z okolo 15-centymetrowej warstwy pocietych suchych galazek, ktéry umozliwi w przysztosci swo-
bodng cyrkulacje wody i powietrza. Nastepnie umieszczamy kolejne warstwy:

* dojrzaly kompost lub ziemie¢ ogrodnicza

¢ rozdrobniony material roslinny

*  nAwozZy zwierzece

» ziemie¢ ogrodnicza

* naturalny nawéz wapniowy ze zmielonych skatl i popiot drzewny.
Po zuzyciu calego przygotowanego materialu przykrywamy pryzme warstwa ziemi, a na wierzchu
umieszczamy stome, ktéra zabezpieczy wnetrze kompostu przed zimowymi chlodami.
Juz po kilku dniach temperatura wewnatrz pryzmy wzrasta do 60-70 stopni.
To cieplo konieczne do proceséw rozkladu wytwarza nie kto inny, tylko mikroorganizmy w proce-
sach przemiany materii. Na tym etapie, tak jak u czlowieka podczas goragczki, ginie wiele chorobo-
twoérczych organizmoéw, szkodnikéw oraz nasiona chwastéw. Po jakims$ czasie temperatura spada.
Ogrodnik, pragnac uzyskaé¢ pelmowartosciowa ziemie kompostowq, musi zapewni¢ pracujacym
w pryzmie organizmom godziwe warunki, czyli dostep do wody i tlenu. Wszystkie pracujace dla
nas w pryzmie grzyby i bezkregowce oraz zdecydowana wigkszo$¢ bakterii to organizmy tlenowe,
dlatego tak wazne jest jej napowietrzanie. Niebywale istotna jest tez odpowiednia wilgotno$¢ mate-
riatu, co latwo sprawdzi¢, biorac go w gars¢ — powinien by¢ wilgotny, ale po $cisnieciu nie moze
z niego wycieka¢ woda. Zbyt duza ilo$¢ wody stwarza ryzyko powstania proceséw gnilnych,
zamiast oczekiwanego czarnego ztota ogrodnik moze w tej sytuacji otrzymacd jedynie cuchngca
maz. Natomiast przesuszenie pryzmy moze doprowadzi¢ do gwaltownego i niebezpiecznego wzro-
stu temperatury, a nawet zapalenia si¢ materiatu. Jesli zaobserwujesz, ze z twojej pryzmy zaczyna
sie¢ kurzy¢ natychmiast polej ja woda i ubij material, aby ograniczy¢ ilo$¢ tlenu. Pryzma komposto-
wa, jak wszystko w naturze, wymaga stanu réwnowagi, a dazenie do niej to powinnos$¢ spoczywaja -
ca na barkach ogrodnika.
Czas dojrzewania kompostu zalezy od wielu czynnikéw, miedzy innymi od pory roku, rodzaju
i proporcji uzytego materiatu, wkladu pracy ogrodnika. Latem kompost dojrzewa zwykle po okoto
sze$ciu miesigcach, a zatozony jesienig po 12-18 miesigcach. Jesli kompost ma ciemnobrunatne lub
czarne zabarwienie, stanowi jednolita materie pozbawiong szczatkdéw roslin, nie brudzi palcéw, ma
przyjemny zapach i brak w nim dzdzownic, ktére wykonaly juz swoja prace, to znak, ze proces jego
tworzenia zostal zakonczony. Zaopatrzeni w ten cenny material mozemy ruszy¢ na grzadki i rabaty.
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Najlepszg porq na nawozenie kompostem jest pézna jesien, wystarczy rozrzucic¢ cienkg warstwe na
ziemi i lekko zagrabic.

Ambrozja dla roslin

Pokrzywa zwyczajna jest nieodlaczng towarzyszka czlo-

wieka i znaczy jego Slady. Rosnie w poblizu domostw, przy Stoi pod ptotem pokrzywa
plotach, we wszelkich zakamarkach ogrodu, jesli tylko jej i patrzy na wszystkich krzywo.
na to pozwoli¢. Niektérym trudno jq polubi¢, bo liscie Nikt jej nie lubi na Swiecie!
zawierajace draznigcq ciecz parza kazdego intruza. Nikt z niej wianuszkéw nie plecie

i do bukietéw nie zrywa!
Kazdy jq tylko przezywa!
Biedna, ach, biedna pokrzywa!

Ogrodnik z ekologicznym zacieciem powinien jednak
spojrze¢ na pokrzywe laskawszym okiem. Wykonana
Z niej gnojéwka to prawdziwa bomba odzywcza dla roslin.
Pokrzywa wrecz opltywa w dostatek, jej liscie zawierajq ol-
brzymia ilo$¢ zelaza, chlorofilu, zwigazkéw mineralnych
i witamin, a tak nielubiane wloski parzace sa bogate
w zwigzki wapnia i krzemu.

Danuta Wawilow, Pokrzywa

Aby rosliny ogrodowe mogly skorzysta¢ ze wszystkich dobrodziejstw pokrzywy, ogrodnik moze
przygotowac z niej wysoko skoncentrowany, naturalny nawéz ptynny.

Przepis na gnojowke z pokrzyw:
* Nazbieraj okoto 1 kilograma niekwitnacych pokrzyw, potnij je drobno, wrzu¢ do plastikowej
beczki i zalej 10 litrami zimnej wody.
¢ Ustaw w ciepltym miejscu. Przykryj gazq lub siatkg, aby zapewni¢ doplyw powietrza, ale tez
uchroni¢ owady i inne zwierzeta przez utopieniem sie.
¢ Mieszaj plyn energicznie dwa razy dziennie, aby go natlenié.

Fermentacja trwa okolo 2-3 tygodni, a jej tempo zalezy w duzej mierze od temperatury; im wyzsza
tym szybciej gnojowka bedzie gotowa. Sygnalem konca burzliwego procesu fermentacji jest
Luspokojenie” sie prtynu; staje sie klarowny i przestaje sie pienié.

Ten niezwykly nawéz ze wzgledu na duza koncentracje skladnikéw odzywcezych nalezy przed
uzyciem rozcienczy¢ woda. Jesli chcemy zasili¢ nim rosliny o wiekszych potrzebach pokarmowych,
mieszamy go z wodg w proporcji 1:10, natomiast w przypadku mniej wymagajacych lub mltodych
roélin stosujemy 1 czes$¢ gnojowki na 20 czesci wody.
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Gnojoéwka dziala na rosliny wzmacniajaco, a poprzez dostarczenie im sporych ilosci azotu, zelaza,
wapnia, fosforu, magnezu i krzemu stymuluje ich wzrost. Kwiaty ogrodowe, zaréwno jednoroczne,
jak i byliny, zasilane raz w tygodniu tq pozywng cieczg odwdzieczg sie bujnym wzrostem i zachwy-
cajgca urodq.

Ralph Waldo Emerson, dziewietnastowieczny amerykanski poeta i mysliciel, zdefiniowal chwast
jako rosline, ktorej zalety nie zostaly jeszcze odkryte. Przykladem trafnosci tego spostrzezenia jest
pokrzywa, ambrozja dla roslin.

Scidtka — twoja przyjaciotka

Ekologiczny ogrdd to miejsce dla ludzi z wyobrazniq. Dlatego nigdy nie bedzie czysty i sterylny, bo
ma nasladowa¢ to, co naturalne. Dzika przyroda to twoér dla wielu nieoswojony, niemajacy nic
wspdlnego z ich wyobrazeniem porzadku, dlatego masowo stosujg herbicydy i betonuja Sciezki, aby
nie psu¢ sobie humoru jakimi$ chwastami. Jednak to wlasnie w przestrzeganiu praw natury tkwi

prawdziwa sita ogrodu.




W $rodowisku naturalnym gleba nigdy nie pozostaje pozbawiona roélin, naga. Oczywiscie ukrywa
sie w tym gleboki sens. Ekologiczny ogrodnik nie powinien réwniez dopuszczaé¢ do takiej sytuacji
i kazde wolne miejsce miedzy roslinami uprawnymi albo po zebraniu plonu przykrywaé $cidtka.
Mozemy w tym celu wykorzysta¢ to, co akurat mamy pod reka: swieze chwasty lub inne resztki
roslinne bez nasion, skoszong trawe, stome. Jest to pewna namiastka kompostowania. Wylozona na
ziemie warstwa materii organicznej to suto zastawiony stét dla mikroorganizmow glebowych, ktore
dostarczaja roslinom koniecznych do zycia substancji. Roslinna Scidtka chroni glebe przed nad-
miernym wyparowywaniem wody i naglymi zmianami temperatury, przed nagrzewaniem latem
oraz zamarzaniem zima. Gleba wiec nie wysycha, jest pulchna i zachowuje strukture gruzelkowa.
Do dtugiej listy zalet $cidtki dopisac trzeba jeszcze ochrone gleby przed erozja wietrzna i wodna
oraz, co pewnie najbardziej ucieszy ogrodnika, ograniczanie ilo$ci chwastéw. Z biegiem czasu $cidt-
ki na zagonach ubywa, a gdy pod niag zajrze¢, okazuje si¢, Zze zamienila si¢ w ciemng, pulchng glebe
0 przyjemnym zapachu. Jej zapasy nalezy caly czas uzupekliaé, a mikroorganizmy same si¢
zatroszczq, aby powstala z niej zyzna préchnica.

Primum: non nocere

W dzisiejszym S$wiecie ogrdd moze wydawaé sie polem zacieklej walki. Wiekszos$¢ porad dotyczg-
cych zachowania roslin w dobrej kondycji az wrze od militarnego, pelnego przemocy stownictwa.
Nikogo juz nie dziwi uzywanie w stosunku do bytujacych w ogrodzie organizmoéw takich termindw,
jak: zabié, zniszczy¢, wytepié, zwalczy¢, rozgniesé, spryskac¢. Wspdlczesne, konwencjonalne rolnic-
two i ogrodnictwo wypowiedzialo prawdziwg wojne wszelkim istotom, a wszystko w imie blednie
rozumianej ochrony roslin. Najsilniejsze oreze wytoczone przeciwko zywym mieszkancom ogrodu
to pestycydy; kto nie zdqzy uciec, ten ginie. Mato kto jednak przejmuje sie miliardami zabitych or-
ganizmoéw, z ktérych wiekszos$¢ jest tak malenka, ze nie sposob dojrzec ich gotym okiem.

W ten sposéb ulegaja zniszczeniu miejsca dotychezas pelne zycia, gdzie rzesze mikroorganizmoéw
pracowaly bez wytchnienia. Gleba zamienia si¢ w martwg, jalowa materie. Chemiczne Srodki
ochrony roslin wplywaja na caly ekosystemu: zanieczyszczaja wody gruntowe, glebe i plony, osla-
biaja rosliny. Powoduja tez powstawanie nowych ras szkodnikéw - silniejszych od swoich przodkéw.
Jesli pragniesz czerpac z ogrodu rados¢ i ukojenie, musisz zakonczy¢ ten konflikt zbrojny i przestaé
traktowaé wlasny ogrdd z pozycji krwawego dyktatora. W pojawiajacych sie sytuacjach awaryjnych
naucz sie dziala¢ z wickszym rozmystem i fagodnoscia. To twdj malty, ale znaczacy wklad w budo-
wanie pokoju na $wiecie. Wszystkie organizmy zywe bytujace na ziemi sq powigzane siecia wza-
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jemnych zaleznosci. Jesli wyginelyby mikroorganizmy glebowe, nie bytoby roslin, zwierzat i ludzi.
Podzial na organizmy ,pozyteczne” i ,szkodliwe” jest sztucznym tworem; w przyrodzie kazdy gatu-
nek jest jednakowo wazny i ma do spetnienia swoja doniosta role.

Dlaczego rosliny choruja?

Ogrodnik kierujgcy sie prawami natury powinien wzigé¢ sobie do serca znang maksyme Hipokrate-
sa: lepiej zapobiegad, niz leczyd.

Szkodniki i choroby biora na cel rosliny watte i oslabione. Krzepkie i Zzywotne, nawet jesli zostang
zaatakowane, najczesciej wychodzq z tego calo. Pytanie, jakie powinien sobie zada¢ kazdy ogrodnik,
to jak sprawié, zeby rosliny nie chorowaly? Pierwszy krok to zbudowanie zdrowych fundamentéw,
czyli gleby. Liczne do$wiadczenia jasno pokazujg, ze rosliny rosnace w zyznej, pulchnej ziemi sq
znacznie bardziej odporne na szkodniki.

Duza ilos¢ préchnicy w glebie powoduje, Ze tzw. potencjal przeciwpatogeniczny utrzymuje sie na
wysokim poziomie, stojac na strazy zdrowotnosci roslin. Nieumiejetne i jednostronne nawozenie
przyczynia si¢ do zaburzen przemiany materii roslin, w efekcie czego sa oslabione i moga wydzie-
la¢ inny niz zwykle zapach, ktéry przycigga szkodniki. Zwré¢my tez baczniejsza uwage na odmia-
ny, jakie sadzimy w ogrodzie. Najlepiej stosowac te stare, sprawdzone, uprawiane w danym miejscu
od wielu lat. Sq one bardziej odporne oraz przystosowane do miejscowych warunkéw glebowych
i klimatycznych. Bez wiekszego uszczerbku poradzg sobie z pojawiajacymi sie trudnosciami. Zrdz-
nicowane, niejednolite uprawy, a nawet przymkniecie oka na niektére chwasty i pozostawienie ich
w ogrodzie sprzyja biordznorodnosci. Taki ogrdd przyciaga mndstwo owadow, takze te wyjatkowo
pozyteczne, ktére nie pozwola na nadmierny wzrost populacji szkodnikéw.

Ogrdéd jest w duzej mierze sztucznie kreowanym S$wiatem. To ogrodnik decyduje o jego ostatecz-
nym ksztakcie, ingerujac w zachodzgce w nim procesy. Jesli bedzie postepowat uwaznie, z poszano-
waniem praw natury, stan w ogrodzie bedzie zblizony do réwnowagi. W takim miejscu niebezpie-
czenstwo masowego pojawienia sie chordb czy szkodnikéw jest niewielkie. W $lad za niepozadany-
mi go$émi nadciagajg roslinom na ratunek drapiezcy lub pasozyty, ktore jesli da im sie odpowied-
nio duzo czasu, wyreguluja ich poziom.

Wymaga to od ogrodnika zaufania i cierpliwo$ci, poniewaz od zjawienia si¢ owaddw szkodliwych
do pojawienia sie ich naturalnych wrogéw moze mingé kilka dni. Jesli jednak ogrodnik chce by¢
szybszy od natury i spryska zaatakowane ro$liny srodkiem owadobdjczym, wtedy bezpowrotnie
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straci swoich naturalnych sprzymierzencéw. Owady pozyteczne oraz zywigce sie nimi ptaki nie
bedq mialy co jes¢! Skutki zastosowania pestycydu sq tak naprawde o wiele groZniejsze niz organi-
zmy, przeciwko ktérym zostal uzyty. W ogrodzie przyjaznym naturze zaden element nie moze
catkowicie wypas¢ z gry, dlatego zamiast catkowicie wytepi¢ nieproszonych gosci, rozsadniej jest
ograniczac ich liczbe.

Pierwsza pomoc

Pragnac zapobiec masowej, zagrazajacej naszym uprawom gradacji szkodnikéw i chordb, mozemy
stosowac szereg lagodnych, catkowicie naturalnych srodkéw pielegnacji roslin. Wiekszo$¢ z nich
jesteSmy w stanie bez problemu przygotowa¢ sami. Sporo powszechnie znanych zidl zastosowa-
nych w formie naparu, wywaru lub fermentowanej gnojowki ma zbawienny wplyw na rosliny
uprawne. Wynika to z obecnos$ci w nich szeregu réznorodnych zwiazkéw: alkaloidow, glikozydéw,
fenoli, terpendw, olejkéw eterycznych, flawonoidéw, garbnikéw, goryczy.

Podlewanie grzgdek takimi preparatami wzmacnia naturalng odpornos$¢ roslin na patogeny, a za-
pach lub smak powoduje, ze szkodniki trzymajq sie od nich z daleka.

Do przygotowania ziolowych preparatéw ochronnych nadaja si¢ m.in. ziele skrzypu, krwawnika,
pokrzywy, piotunu, szalwii, rumianku, kozlka lekarskiego, zywokostu lekarskiego. Gnojowka z lisci
pomidora odstraszy larwy bielinka kapustnika. Wyciagi z cebuli, szczypioru lub czosnku dzialaja
zabdjczo na owady ssace i gryzace. Gnojowka z lisci czarnego bzu wlewana do korytarzy kretéw
i gryzoni zniecheca je do zerowania w tym miejscu.

W ogrodzie kwiatowym czestym zagrozeniem, zwlaszcza w deszczowe lata, sa wszelkie choroby
grzybowe; szara ples$n czy ataki mgczniaka. Remedium na te problemy moze staé si¢ systematycz-
ne podlewanie gleby i roslin bogata w zwiazki krzemu gnojowka ze skrzypu polnego.

Wiekszo$¢ opisanych mikstur jest mocno skoncentrowana, dlatego zanim sie je zastosuje, nalezy
rozcienczy¢ je wodq. Co najwazniejsze, te roslinne preparaty nie sq szkodliwe dla ludzi, innych
mieszkancéw ogrodu ani srodowiska.

Dobry sasiad to podstawa
Gléwnym zalozeniem ekologicznej metody uprawy ogrodu jest traktowanie go jako pewnej catosci

polaczonej siecia wzajemnych wplywdw: pozytywnych, neutralnych oraz negatywnych. Kiedy pla-
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nujemy zagospodarowanie grzadek czy rabat, powinnismy wzia¢ pod uwage, ze pewne rosliny
wplywaja na siebie bardzo korzystnie, natomiast inne ledwie si¢ toleruja.

Niektére rosliny wytwarzaja lotne substancje o silnym zapachu odstraszajacym owady i wlasciwo-
$ciach bakterio- i grzybobdjczych, zwane fitoncydami. Posiadaja one réwniez zdolnos$¢ regulowania
wzrostu sasiednich rodlin. Fakt ten mozna wykorzysta¢ w biologicznej ochronie roslin.

Do grupy takich idealnych, pozadanych sasiadéw naleza powszechnie znane rosliny ozdobne i zioka,
a takze nielubiane chwasty.

Oto gars¢ przykladéw, jak mozemy w ogrodzie wykorzystaé ich cenne wlasciwosci.

¢« Korzenie powszechnie znanej aksamitki wydzielaja sub-
stancje, ktére dzialaja toksycznie na szkodliwe nicienie
glebowe.

e Mieta pieprzowa odstrasza swoim zapachem bielinki,
mszyce i mréwki.

* Nasturcja dziala odstraszajaco na gasienice motyli,
mroéwki, Slimaki i gryzonie. Jej zapachowi nie moga si¢
oprze¢ mszyce, ktére lgnac do niej, zostawiaja w spokoju
inne rosliny. Posiana pod drzewami chroni je przed ba-
wekicg koréwka.

¢ Krwawnik pospolity zwieksza odporno$¢ rosngcych
w jego sasiedztwie roslin na choroby i pobudza ich
wzrost.

Pamietaj, ze ogrdd to nie fabryka, gdzie produkuje sie idealnie
wyskalowane, identyczne plastikowe formy. Ogrod to skompliko-
wany system zalezno$ci miedzy organizmami, warunkami pogo-
dowymi i innymi, nie zawsze dla nas dostrzegalnymi czynnika-
mi, dlatego najlepiej pogodzi¢ sie z tym, ze plony nie beda ciggle
nieskazitelne i idealne. Swiat sie chyba nie zawali, jesli mali
mieszkancy ogrodu troche z nich uszczkna? Sq w koncu jego
nieodlgczng czescia.
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Z MOJEGO OGRODKA

Pomorze Zachodnie

Rodzina, z ktérej pochodze, posiadata niewielkie gospodarstwo rolne, gdzie oprécz hodowli zwie-
rzgt uprawiano pola i ogrody. Moje wspomnienia z dziecinstwa zwigzane sq z zabawami w babci-
nym ogrodzie, pelnym réznorodnych roélin i tajemniczych zakamarkéw. Takie ogrody dawniej byly
powszechne. Wokoél domostw nie spotykalo sie tak jak dzis wypielegnowanych trawnikéw, a wylacz-
nie kolorowe, bujne ogrody kipiace bogactwem kwiatéw i zidk

Obecnie w mojej wsi brakuje tradycyjnych nasadzen, zlikwidowano kiedy$ tak charakterystyczne
przedogrdédki. Ich zniknigcie zwiazane jest z pojawieniem si¢ mody na zakladanie trawnikéw obsa-
dzanych zagranicznymi iglakami. Nasza wie$ zamiast pigknie¢ — robila sie coraz bardziej szara.
Ludziom jednak zaczelo w koncu brakowa¢ zywych koloréw i zapachu kwiatéw, dlatego zgtlosili sie
do naszego lokalnego Stowarzyszenia Przyjaciét Karwowa o pomoc. Po spotkaniu z zaproszonym
specjalista od pielegnacji ogrodéw postanowiliSmy wspdlnymi sitami odtworzy¢ we wsi tradycyjny
ogrdod, zainaugurowac powrdt do zidl i kwiatéw uprawianych przez nasze babcie. Mieszkancy zaka-
sali rekawy i w 2010 roku powstal jeden wspdlny ogrdéd z aksamitkami, chabrami, nasturcjami,
slonecznikami, nieSmiertelnikami, bratkami, gozdzikami, malwami, stokrotkami, daliami, floksami,
irysami, ostrézkami, serduszkami. Nie mogto w nim zabrakna¢ réwniez aromatycznych zidk lawen-
dy, miety, lebiodki, szalwii, macierzanki. Zamiast tak jak wczes$niej kupowac suszone ziota w skle-
pie, zaczeliSmy uzywacé tych samodzielnie wyhodowanych. Miete stosujemy do przyprawiania i de-
koracji potraw oraz zaparzania leczniczej herbatki przy boélach Zoladka; melise na dobry sen, a ba-
zylie, majeranek i oregano do satatek.

Wyhodowane w ogrodzie sadzonki trafity do przydomowych ogrdédkow. Wie$ stata sie jeszcze piek-
niejsza, a wspdlny ogrdd jest traktowany jako dobro nalezace do cakej spolecznosci, dzieki czemu
mieszkancy czujq sie¢ za niego odpowiedzialni.
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Zatozenie ogrodu to pierwszy krok do dzialan zmierzajacych do przywrdcenia w naszej wsi trady-
cyjnych nasadzen. WznowiliSmy zwyczaj robienia palm z wykorzystaniem naturalnych roslin —
suchotusek i Inu. Mieszkancy wsi wykorzystuja kwiaty ogrodowe takze do szykowanych na $wigto
Matki Boskiej Zielnej bukietéw oraz do zdobienia wiencéw dozynkowych.

Cieszy mnie, ze ludzie coraz bardziej doceniaja dziedzictwo kulturowe wsi. Mam nadzieje, Ze na fali
powrotu do tego, co tradycyjne, wroci tez moda na swojskie, wiejskie ogrddki. Mieszkancy wsi przy-
kladaja coraz wiekszq wage do dbania o najblizsze otoczenie, gospodynie domowe ukwiecaja swoje
obejs$cia i powoli odchodzi sie od egzotycznych nasadzen, powracajgc do tych tradycyjnych. Trzeba
jednak wcigz wspiera¢ ten proces, popularyzowaé stare ogrody. Projekty zmierzajace do ochrony
bioréznorodnosci roslin ozdobnych i zidl} moga by¢ znaczgcym wsparciem umozliwiajacym powrdt
do tradycji.

Bozena Zarecka — wieloletnia dziataczka spoteczna, wspoétautorka projektéw rozwoju wsi reali-
zowanych przez Stowarzyszenie Przyjaciét Karwowa, nauczycielka, trenerka organizacji poza-
rzqdowych i edukacji finansowej. Zawodowo zwiqzana z LGD Centrum Inicjatyw Wiejskich
w Lobzie.



ROZDZIAL V
O tym, jak zwiekszy¢ biordznorodnos¢
w swoim ogrodzie

Urozmaicony krajobraz rolniczy z szachownica pdl, miedzami i zadrzewieniami Srédpolnymi oraz
rozproszonymi tu i éwdzie niebieskimi plamami oczek wodnych, niegdys wyznacznik unikatowosci
obszaréw wiejskich, ulega coraz wiekszej degradacji. Intensyfikacja rolnictwa spowodowana nie-
przerwanym naciskiem na wzrost produkcji przyczynia sie do nieodwracalnych zmian w wiejskim
pejzazu. Monokultury az po horyzont oraz che¢ uproszczenia do minimum ich uprawy powoduja
niszczenie wszystkiego, co stanie na drodze rolniczym maszynom.

Intensywne stosowanie pestycydéw przyczynia si¢ do masowego giniecia nie tylko organizmow,
w ktére sa bezposrednio wymierzone, ale réwniez wielu niewinnych istot, ktére po prostu nie zdq-
zyty zawczasu uciec. W sSwietle ostatnich badan wing za zjawisko masowego giniecia pszczot miod -
nych obarcza si¢ m.in. Srodki ochrony roslin, zwlaszcza z grupy neonikotynoidow.

e i) Gent T
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Od lat wiejskie obej$cia staja sie w coraz wiekszym stopniu biologiczng pustynig. Niech nas nie
zmyli Swieza zielen coraz bardziej popularnych trawnikéw, tak naprawde te obficie spryskiwane
pestycydami, rowniutko wykoszone potlacie to niemal martwa strefa. Wiele obecnie modnych,
nowoczesnych odmian kwiatéw jest ze wzgledu na swojg budowe niedostepna dla naszych zapyla-
czy. Ich aparaty gebowe ,nie pasujq” do tych egzotycznych przybyszéw. Nektar wydzielany przez
azalie jest wrecz szkodliwy dla pszczoél. Niewielu entuzjastow iglakéw zdaje sobie sprawe, ze
wydzielany przez tuje podczas upalnych dni olejek eteryczny podraznia uktad oddechowy i szkodzi
nie tylko nam, ale i ptakom.

Prawdziwg oazga wsrdd monotonnych, zatrutych i nieprzyjaznych wszelkim Zywym istotom pdl
moze sta¢ sie ogrodek kwiatowy z bogatym zestawem tradycyjnych roslin ozdobnych i ziét. Ogréd
uprawiany w zgodzie z naturq, otwarty na przyjecie i przyjazny wszelkim stworzeniom moze stac
sie naszym osobistym minirezerwatem biordznorodnosci. W takim zréznicowanym ogrodzie nie sg
potrzebne zadne $rodki chemiczne, bo zawsze obroni si¢ sam. Organizmy, ktérym zapewniliSmy
godziwe warunki do zycia, bedq nieustannie dazyly do zachowania w nim stanu zblizonego do réw-
nowagi. W zamian mozemy spodziewac sie¢ zdrowych i dorodnych plonéw.

Owady zapylajace

Zdecydowana wiekszo$¢ rosnacych u nas roslin, bo az okolo 80%,
aby wydaé owoce i nasiona, musi zosta¢ zapylona. Wbrew temu co
moze si¢ nam wydawagd, rodliny nie dla nas sg takie pickne i pach-
ngce. Caly ich czar to wabik majacy przyciggngé uwage owaddw
zapylajacych, to niemy komunikat — zapraszam, usigdZ na mnie!

Czolowe miejsca wsrod najwiekszych zapylaczy zajmuja u nas
pszczoty oraz trzmiele. Sprawiajace wrazenie nieco niemrawych
i ospalych trzmiele sa w rzeczywistos$ci niezwykle pracowite.
W ciggu 1 minuty oblatuja do 25 kwiatéw koniczyny czerwonej,
dwukrotnie wigcej niz pszczola. Dzieki wloskom, ktére otulaja ich
kragte ciala niczym ciepte futerko, moga pracowa¢ w nizszych od
pszczoty temperaturach. Trzmiele gniezdza si¢ w ziemi, pod ka-
mieniami, w szparach muréw, na strychach, w starych stodotach,
czy nawet opuszczonych gniazdach ptasich. Nie robig duzych za-
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pasow, dlatego trzeba zapewnié im staty dopltyw pokarmu, co nie jest trudne w zréznicowanym pod
wzgledem gatunkdéw ogrodku.

Nie sprzatajmy jesienia do czysta zeschltych lisci drzew, resztek traw i innych roslin, bo to cenny
material nadajacy sie¢ do budowy trzmielich gniazd. Na przedwio$niu warto zebraé te suche resztki
i ich niewielkie kupki umiesci¢ w szparach murdw, dziuplach drzew, na niekoszonej trawie, pod da-
chem, a trzmiele z pewnos$cig skorzystaja z tych przytulnych zakamarkéw.

Do ogrodu warto takze zaprosi¢ pszczoly. Bogactwo miododajnych roslin przycigga je jak magnes.
Sposrdd roslin ogrodowych prawdziwym ,pasnikiem” dla tych pozytecznych owaddéw sq stoneczni-
ki, nagietki, rezeda, ogorecznik, koztek lekarski, nawto¢, facelia oraz wszystkie aromatyczne ziota
z rodziny jasnotowatych — m.in. szalwia, macierzanka, lawenda, migta, melisa, majeranek.

Ro$linom na odsiecz

Biedronek, zwanych bozymi kréwkami, lepiej nie posyta¢ do nieba, jak przekonuje jedna z dziecig-
cych rymowanek, ale raczej ze wszelkich sit stara¢ sie¢ zatrzymad je w ogrodzie. To prawdziwi
sprzymierzency ogrodnika w walce z mszycami. Zartoczna larwa biedronki w trakcie swojego zale-
dwie 20-dniowego zycia zjada od 400 do 800 mszyc. Osobniki doroste takze nie prdznujq, pataszujac
z wielkim apetytem nie tylko mszyce, ale i jaja innych owaddw, np. stonki ziemniaczanej.

Zima w domach czesto mozna natkng¢ sie na delikatne, seledynowe, przypominajgce basniowe elfy
owady o wielkich zlocistych oczach. To ztotooki chronigce si¢ przed chtodem. Jesli znajdziesz je
u siebie, daruj im Zzycie. Doroste
osobniki juz od wczesnej wiosny
zywia sie pytkiem kwiatowym,
a ich drapiezne larwy sq prawdzi-
wym postrachem mszyc.

Jesli chcesz pomoéc zlotookom, by
mogty bez uszczerbku przezy¢ ko-
lejna zime, umies¢ pod okapem
domu pudetka wypekhlione war-
stwami tektury falistej, a na pew-
no tam sie schronia.
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Trudno sobie wyobrazié, co muszg czu¢ malenkie mszyce, gdy zbliza sie do nich zaopatrzony w ol-
brzymie cegi skorek. Te owady, nazywane zausznikami lub szczypawkami, budza paniczny strach
u wigkszosci ludzi, ktérzy niestusznie przypisuja im cheé wchodzenia do uszu. W ogrodzie ekolo-
gicznym sq bardzo pozadanymi go$émi. Zywig sie mszycami, jajami i larwami owadéw. Nie lubig
stonecznego $wiatla, dlatego najczesciej znajdujemy je w zwinietych lisciach, pod kora butwiejq-
cych drzew, pod zeschltymi resztkami roslinnymi. Warto wieszac¢ na gatazkach drzew odwrécone do
géry dnem, wypeklione sianem doniczki, ktére stanowia dla skorkéw bezpieczng kryjowke w ciggu
dnia.

Owadami latwo rzucajacymi sie w oczy, ze wzgledu na stuszne rozmiary i niekiedy ciekawe zabar-
wienie sa chrzaszcze z rodziny biegaczowatych. Dzieki doskonale rozwinietym odnézom bieznym
faktycznie naleza do owadzich sprinterdw. Sq groZznymi drapiezcami zjadajacymi larwy i poczwarki
szkodliwych motyli, jaja stonki i innych owadoéw.

Waznym sprzymierzencem ogrodnika sa muchdwki z rodziny bzygowatych. Do ztudzenia przypo-
minaja osy, ale nie ma obawy — nie zZadla i tak naprawde poza wygladem nie maja z nimi nic
wspolnego. Doroste osobniki Zywiace sie nektarem i spadzig sa doskonalymi zapylaczami, nato-
miast ich larwy to przewaznie wytrawni drapiezcy. Odzywiaja sie przede wszystkim mszycami,
a ich zarlocznos$é robi wrazenie — w ciggu 14 dni jedna larwa w zaleznosci od gatunku potrafi
pochtona¢ od 100 do 700 mszyc. Jesli chcesz mieé tych malych pomocnikéw zawsze blisko siebie,
siej w ogrodzie rosliny z rodziny baldaszkowatych, np. koper, trybule, kminek, bo doroste bzygowa-
te uwielbiaja na nich ucztowac.




Ptasi ogrod

Jesli chcesz prowadzi¢ prawdziwie ekologiczny ogrdd i korzystac
ze wsparcia samej natury, strach na wroble i zwigzany z nim spo-
séb myslenia musza odej$é do lamusa. Staraj sie do swojego ogro-
du kwiatowego przyciagna¢ ptaki, a wkroétce przekonasz sie, jak
dobrze radzq sobie z zagrazajacymi twoim uprawom owadami
i jak przyjemnie pracowa¢, styszac w tle ich melodyjne trele.
Liczne badania potwierdzajg, ze ogrody, w ktorych zimag ptaki
pojawiaty sie w duzych ilo$ciach przyciagniete obfitoscia pozywie-
nia, sa w sezonie wegetacyjnym niemal wolne od szkodliwych
owaddw. W naszym kraju wystepuje okoto 50 pospolitych ptakdéw
owadozernych. Najpowszechniej znane sa sikora, zieba, drozd,
kowalik, dzieciol, szpak, rudzik, pliszka, kukulka, mucholéwka.
Prym w niszczeniu owaddw uprzykrzajacych zycie ogrodnikowi
wioda sikory. Maja naprawde wilczy apetyt, jedna para z mlodymi
potrafi zjes¢ w ciggu roku okoto 75 kilograméw owaddw. Nic dziw-
nego, bo te wiecznie ruchliwe ptaki caly dzien weciskajqa swoje
dzioby we wszelkie zakamarki kory w poszukiwaniu jaj, larw i poczwarek owaddw.

Cze$¢ ptakéw, wsérdd ktérych najpopularniejszy jest dzwoniec, przez caly rok zywi sie dojrzalymi
nasionami chwastéw, m.in. tasznika, gwiazdnicy, babki, mniszka, rdestu. Dzigki temu nie trafiaja
one do gleby i nie przyprawiaja ogrodnika o przystowiowy bdl glowy.

Ptaki chetnie zagoszczg w naszym ogrodzie pod warunkiem, ze okazemy sie¢ odpowiedzialnymi go-
spodarzami i dobrze przygotujemy si¢ na ich przyjecie. Warto powiesi¢ w sasiedztwie ogrodu budki
legowe, a szybko znajda si¢ na nie skrzydlaci amatorzy. W mrozne, $niezne zimy otwdrz ptasia sto-
Iowke — ustaw w ogrodzie karmnik z wysypanymi nasionami stonecznika, maku, drobnymi kasza-
mi, pocietymi rodzynkami i kawatkami thuszczu. Jesienia nie zbieraj co do ziarenka swoich plonéw,
ale pozostaw troche¢ ptakom. Rabata stonecznikéw przyciggnie zima stadka sikor, dzwoncéw i jerow.
Podziel sie takze dziko rosngcymi owocami, zwlaszcza glogiem, berberysem, tarning, jarzebinag
i dzikq rézg, ktére sa ptasim przysmakiem, a jesli nie ma ich obok twojego domu, po prostu je po-
sadz. Beda nie tylko naturalng ozdobg ogrodu, ale réwniez zrddlem bogatych w witaminy owocéw
doskonalych na nalewki, konfitury i soki, a zimg stana si¢ ulubionym miejscem spotkan ptasiego to-
warzystwa. Obecnos¢ w poblizu ogrodu gestych krzewdéw zacheca réwniez ptaki do gniazdowania.
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Wiele gatunkéw ptakéw bedzie wdziecznych za pozostawienie w kacie ogrodu sterty chrustu. Z ta-
kiej kryjowki chetnie skorzystajq wroble, rudziki i ciernidwki.

Dla ptakéw drapieznych mozesz ustawi¢ w sasiedztwie ogrodu wysokie tyczki z pozioma poprzecz-
ka, z ktérych beda mogly swobodnie obserwowaé okolice, a utrzymaja populacje gryzoni w rozsad-
nych granicach.

Jesli chcesz mieé¢ ogrdd bezpieczny dla ptakow, zrezygnuj z sadzenia na ziolowej grzadce koztka
lekarskiego i kocimietki, bo ich zapach zwabia koty z calej okolicy.

,Pocahluj zabke w lapke”

Czyste oczko wodne w sgsiedztwie ogrodu to niemal gwarancja, ze zaby i ropuchy stang si¢ staty-
mi bywalczyniami naszych grzadek. Obok wczesnowiosennych koncertéw mozemy liczy¢ na ich
pomoc w uporaniu sie z inwazja nieproszonych gosci — owadéw, Slimakdéw i innych bezkregowcdw
zagrazajacych uprawom.

W pracy na rzecz zdrowego ogrodu ropucha nie ma sobie réownych, jest zaiste niezwykle zartoczna
i biada tym, ktérzy stana jej na drodze. Nie bez powodu ukulo sie powiedzenie: ,Szanuj ropuche
w sadzie, a medrca w gromadzie”. W Polsce zyja trzy gatunki ropuch — szara, zielona i paskéwka.
Dawni polscy ogrodnicy, ktérzy nawet w najczarniejszych snach nie spodziewali sie nadejs$cia ery
pestycyddéw, w swoich podrecznikach jako najlepsza metode przeciwdzialania inwazjom szkodnikow
polecali trzymanie w ogrodach ropuch. Znajacy sie na rzeczy francuscy ogrodnicy jeszcze na
poczatku XX wieku sprowadzali je w tym celu z Polski.

Najwiekszym zagrozeniem dla ropuch i zab sq utrata siedlisk spowodowana intensyfikacjq rolnic-
twa oraz Srodki ochrony roslin i nawozy sztuczne, szczegdlnie niebezpieczne dla skrzeku i kijanek.

Owadzia dieta

Przyobleczone w aksamitne ciemne futerko ryjéwki — najmniejsze polskie ssaki — wygladem moga
przypomina¢ wscibskie bajkowe chochliki. Niezwykle szybka przemiana materii pozwala im prze-
trwac¢ bez pokarmu zaledwie 10 godzin, wiec aby zachowaé organizm w dobrej kondycji, pobieraja
go za pomocq dtugich ryjkéw prawie bez przerwy. Na ich dobowe menu, mogace przewyzszac¢ na-
wet czterokrotnie mase ich ciala, sktadaja sie przede wszystkim rozmaite owady, $limaki, wije. Na
pierwszy ogien ida te, ktére znajduja sie w nadmiarze. W czasie masowego pojawu ryjéwka regulu-
je ich ilos¢. Nie gardzi takze malymi gryzoniami, niszczgac ponad 90% miotéw polnika zwyczajnego.
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Innym niezwykle pozytecznym ssakiem owadozernym jest budzgcy duza sympatie jez. Najchetniej
zadomowi sie w gestym zywoplocie, gdzie bezpiecznie moze przespac¢ caly dzien. Nocq ten nie-
ustraszony wojownik rusza na lowy, pochtaniajgc olbrzymie ilosci szkodliwych owadow.

Nie taki chwast straszny, jak go maluja

Wigkszo$¢ ogrodnikéw — doskonale wytrenowanych pogromcoéw chwastéw — zapewne obruszy sie
na wies¢, ze warto je polubié. Oczywiscie wszystko w granicach zdrowego rozsadku. Tam, gdzie nie
zagrazaja bezposrednio naszym uprawom, gdzie$ na obrzezach grzadek warto pozostawi¢ kilka ich
kep. Czesto sqa pokarmem, schronieniem lub miejscem rozwoju dla pozytecznych owadoéw, dlatego
nawet gdy wyrwiemy je w dobrej wierze, moze okazaé sie¢, ze
odniesie to skutek odwrotny do zamierzonego — gradacje szkod-
nikow, ktére wlasnie pozbawiliSmy naturalnych wrogow.

Wiele roslin uznawanych za niepotrzebne chwasty wydziela aro-
maty, ktére dzialaja na niektore szkodniki odstraszajaco lub dez-
orientujgco, co mozna wykorzysta¢ w ochronie plonow.

Badania naukowe udowodnity, ze duzo szkodliwych owaddw wy-
szukuje odpowiednich dla siebie upraw za pomoca zmystu wzro-
ku. W owadzie oczy rzucajq si¢ miejsca kontrastowe, gdzie rosli-
ny wyraznie odcinaja si¢ od nagiej ziemi. W tej sytuacji rosnace
pomiedzy roslinami uprawnymi chwasty moga powodowaé, ze
owady .przegapiq” te miejsca i ustrzec je przed ich atakiem.

By czuly sie jak w niebie

Pozyteczne zwierzeta nie lubig nudy réwno wykoszonych traw-
nikéw, grzadek pod linijke i zbyt pedantycznych ogrodnikéw.
Szerokim hikiem beda omija¢ miejsca zatrute pozostato$ciami
pestycyddw i nawozdéw sztucznych oraz te, w ktérych panuje
obca naturze sterylna czystosc.

Cala tajemnica zdrowego, pieknego i zréwnowazonego ogrodu
tkwi w jego biordznorodnosci, dlatego nie ujarzmiaj go na sike
i zréb w nim troche miejsca na to, co dzikie.
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Z MOJEGO OGRODKA

Beskid Niski

Rosliny, ktére rosng w moim ogrodzie kwiatowym, to spuscizna po mamie. Po jej Smierci nalezacy
do niej ogrodek przejela moja siostra. Czes$¢ rosnagcych tam roslin przewioztam do mojego nowego
domu, inaugurujgc tym samym powstanie wlasnego ogrodu. Do dzi$ pielegnuje je jak najwieksze
skarby. P6zniej od zaprzyjaznionych kobiet z Kot Gospodyn Wiejskich otrzymalam kolejna partie
sadzonek. Taka sasiedzka wymiana wciaz jest u nas czyms$ powszechnym.

W ten sposéb statam sie szczesliwg wlascicielkg kolorowego, peltnego zapachéw ogrodu. W moim
ogrédku rosng piwonie, aksamitki, floksy, cynie, dalie, nagietki, lilie, groszek pachnacy, tubiny,
nasturcje, jesienne astry, prawoslazy, bratki, lewkonie, mirty oraz niezapominajki, zwane u nas za-
bimi oczkami. Z zidét uprawiam szalwie, miete, lawende, tymianek, melise, dziurawiec, lubczyk oraz
kminek. Dzieki temu mam zawsze pod rekq swieze ziola do zupy, salaty lub innych potraw. Wyko-
rzystuje je réwniez w domowym lecznictwie: miete i szalwie na napary lecznicze; melise, dziura-
wiec, nagietek oraz pokrzywe na herbate.

W moim ogrodzie spedzam kazdg wolng chwile. Po pracy jest dla mnie odskocznia od codziennych
obowigzkdéw, przy roslinach odpoczywam, a podczas pielenia grzadek w mojej gltowie rodza sie naj-
lepsze pomysty. Lubie patrzed¢, jak kwiaty budza sie do zycia po zimie, podziwiaé, ze tak pigknie
kwitng od wczesnej wiosny do pdznej jesieni.

W mojej wsi tradycyjnych ogrédkéw kwiatowych jest niewiele. Stan ten wynika z mody na ogrody
skalne obsadzone krzewami ozdobnymi. Wygode w uprawie i tatwos¢ utrzymania trawnika, ktory
wykasza sie mechaniczng kosiarkq. Tradycyjny ogrddek wymaga wiecej pielegnacji, pielenia, podle-
wania, przycinania, nawozenia oraz troski o kwiaty. Nie zginely jednak tradycje stosowania kwiatow
w dorocznych obrzedach. W czerwcu, w noc $wietojanska z zidl stokrotek, blawatkéw, makow
i mirtu panny przygotowujq wianki, ktore puszczajg na wode.
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W $wieto Matki Bozej Zielnej w naszej parafii $wieci sie bukiety z ziela
dziurawca, melisy, bylicy, miety, dziewanny, nagietka, kwiatow stoneczni-
ka, uroczych, malych jabltuszek i gruszek z lokalnych sadéw nabitych na
patyk, natki warzyw ogrodowych oraz roslin z ogrédka: makdéw, piwonii,
majeranku, kminku, zwigzanych w jedna pachnacq wigzanke. Kobiety
z wigzkami zidl przewigzanymi bialo-czerwonq szarfa w strojach ludo-
wych udaja sie na nabozenstwo. Réwniez wience dozynkowe przynoszone
do kosciola przez odziane odswietnie zniwiarki i zniwiarzy przygotowywa-
ne sq z zidl, kwiatéw i dorodnych kloséw zboza. Z tej okazji kobiety przy-
wdziewajg barwne, kwiatowe chusty i spddnice, na szyi wieszaja sznur
czerwonych korali. MezczyZzni, wystrojeni w $nieznobiate koszule z przy-
pietym malym bukiecikiem kwiatéw i czarne portki, niosq dozynkowy wie-
niec. Z przodu maszeruje gospodarz z gospodynig — dZwigaja dorodny
kolacz z serem utozony na dojrzatych klosach zbdz przeplatany wkoto list-
kami miety.

W niedziele palmowa swieci si¢ palmy wykonane z wierzbowych galtazek
ozdobionych srebrnymi baziami, bukszpanem, jalowcem oraz kwiatami
z bibuly. Dla zaakcentowania, ze to czas odrodzenia, wplata si¢ do nich zie-
lone galazki porzeczki, ktére duzo wczesniej umieszcza sie w wazonie, by
wypuscity mlode listki.

Jeszcze kilka lat temu ogrddki przydomowe byly pelne kwiatéw. Pielegno-
waly je nasze babcie, potem mamy, dlatego warto kontynuowa¢é te trady-
cje. Mysle, ze gdyby zacheci¢ kobiety mieszkajace na wsi poprzez szkole-
nia, pokazywanie waloréow przydomowych ogrodkéw kwiatowych oraz
dobrodziejstw, jakie ptyna z uprawy wlasnych zidl przyprawowych, wiele z nich zdecydowaloby si¢
na zalozenie wlasnych przydomowych ogréodkéw. Gdyby udalo sie pozyskaé srodki na zakup sadzo-
nek i przekazac¢ rosliny kobietom bezplatnie, bylaby wieksza szansa na odbudowanie takich trady-
cyjnych ogrédkéw.

Stanistawa Ablewicz — od 25 lat prace w bibliotece tqczy z dziataniami na rzecz swojej matej
ojczyzny. Kocha wies, jej tradycje, zwyczaje i gware. Zaangazowana w mnostwo lokalnych inicja-
tyw, m.in. promowanie lokalnych twércéw ludowych i poetow.
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ROZDZIAL VI

O tym, jak ,Zielona Przestrzen”
przywraca tradycyjne ogrdodki kwiatowe

Tradycyjne ogrédki kwiatowe - przyciggajace spojrzenie
feeria barw, urzekajace przyprawiajacym o zawrét glowy
zapachem, pelme brzeczacych pszczoél i kolorowych motyli —
jeszcze do niedawna byly stalym elementem wiejskiego kra-
jobrazu. Zza drewnianych sztachet ze swadq wystawialy do
stonca swoje twarze stoneczniki, wysokie georginie, ztociste
rudbekie czy sielskie malwy. Ogrddek mial shuzy¢ nie tylko
wlascicielom, ale cieszy¢ swoja urodq roéwniez sgsiadéw
i przechodniéw.

Dzi$ dawne, pelne subtelnego wdzigku wiejskie ogrodki od-
chodzg w zapomnienie razem ze starszymi ludZzmi, zwlasz-
cza kobietami, bo to przede wszystkim one dbaly, aby wokok
domu bylo ladnie.

Wies usituje staé¢ sie kopig miasta. Kwiatowe ogrody coraz
czes$ciej zastepuja rowno przystrzyzone trawniki, posadzone
tu i éwdzie ponure iglaki oraz wygladajace jak przybysze
z innej planety rododendrony. Otaczajq je betonowe, szczel-
ne, wysokie ploty nasuwajace na mysl raczej nieprzystepne
twierdze niz miejsca, gdzie mieszkaja zywi ludzie. Te nowo-

czesne ogrody o kazdej porze roku wygladajq niemal jednakowo, nie budzq zaciekawienia, nie kryja

zadnych tajemnic — sq uladzone i oswojone.
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Stowarzyszenie Wiejskie ,Zielona Przestrzen” pragnie przywrdcié¢ wsi jej dawny koloryt i tradycyj-
ny charakter — wyznaczniki jej unikatowosci. Wiejskie ogrodki, obok regionalnych potraw, strojéw
i tancow, sztuki ludowej oraz obyczajoéw, wpisujg sie w dziedzictwo kulturowe polskiej wsi. Sq czesto
prawdziwa skarbnicg dawnych odmian roslin ozdobnych znakomicie przystosowanych do lokalnych
warunkoéw, a niedostepnych juz w sklepach ogrodniczych.

Od 2011 roku Stowarzyszenie realizuje program ,Kolorowe Zagrody — tradycyjne wiejskie ogrddki
kwiatowe ostoja bioréznorodnosci”. Chcemy w ten sposéb upowszechniaé¢ wiedze o przyrodniczej,
krajobrazowej i kulturowej roli tradycyjnych ogrodkéw, zachecaé mieszkancdéw i mieszkanki wsi do
ich odtwarzania oraz przywrdécic¢ sgsiedzka tradycje wymiany nasion i sadzonek.

Dotychczas zrealizowali$my m.in. nastepujace dzialania:

Inwentaryzacja tradycyjnych wiejskich ogrodkéw kwiatowych na Podlasiu

Nie bez przyczyny wybraliSmy ten region — wcigz zywy jest tu zwyczaj utrzymywania przy domach
ogrédkow kwiatowych. Badaniami objeto 25 ogrodéw, dokonano pomiaru ich powierzchni oraz
szczegotowej analizy skladu gatunkowego roslin, oceniono ich kondycje i wykonano bogata doku-
mentacje fotograficzna. Z wlascicielkami ogrodéw przeprowadziliSmy wywiady m.in. na temat
historii ogrddka, Zrédel pozyskiwania materialu nasadzeniowego, metod pielegnacji, wykorzystania
roslin w gospodarstwie domowym oraz dorocznych obrzedéw. Opracowane wyniki oraz galerie
zdje¢ opublikowano w witrynie Stowarzyszenia: http://zielona.org/Kolorowe-Zagrody.

,Ogrodkowa Akademia Objazdowa”

Z ,Akademiq” wyruszyliSmy do pieciu wsi wojewddztwa zachodniopomorskiego z prelekcjami oraz
sadzonkami tradycyjnych gatunkéw roslin ozdobnych. Przy aktywnym wspdétudziale lokalnych spo-
lecznos$ci w wybranym miejscu uzytecznosci publicznej zakladaliSmy tradycyjne wiejskie ogrédki
kwiatowe.

Portrety roélin tradycyjnych ogrédkéow

WydaliSmy komplet 10 pocztéwek przedstawiajacych najbardziej typowe dla wiejskich ogrddkéw
gatunki rodlin. Pocztéwki wraz z opisem trafity w rece mieszkancéw wsi. Mamy nadzieje, ze pocz-
towki zainspiruja ich do odtwarzania tradycyjnych ogroddéw.
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Wyniki inwentaryzacji tradycyjnych wiejskich ogrodkéw kwiatowych

na Podlasiu (lipiec 2011 roku)

Badania byty realizowane na terenie gmin Kleszczele (miejscowo$ci Dobrowoda, Biala Straz, Woj-
néwka, Policzna, Kleszczele, Toporki) oraz Czeremcha (miejscowos$¢ Czeremcha Wie$) i objely w su-
mie 25 ogroddéw. Zaobserwowano w nich lgcznie 163 gatunki roslin zielnych. Wéréd nich zdecydo-
wanie dominowaly gatunki charakterystyczne dla tradycyjnych wiejskich ogrodéw ozdobnych.
Niekwestionowang krélowq podlaskich rabat okazata sie lilia (Lilium sp. wystepujaca w 92% bada-
nych ogrodéw. Bardzo popularne byty takze — rudbekie z rudbekia blyskotliwa (Rudbeckia fulgida
Ait), naga (Rudbeckia laciniata L) i owlosiong (Rudbeckia hirta L) — 88% ogrodéw, dzwonki
z dzwonkiem ogrodowym (Campanula medium L.) i karpackim (Campanula carpatica Jacq.) — 84%
ogrodoéw, floksy wiechowate (Phlox paniculata) — 84%, aksamitki z aksamitka rozpierzchla (Tagetes
patula L., waskolistng (Tagetes tenuifolia Cav. L. i wyniosla (Tagetes erecta L. — 80%, piwonie
{Paeonia sp.] — 72%, stoneczniczek szorstki (Heliopsis helianthoides Sweet| — 72%, gozdzik brodaty
(Dianthus barbatus L. — 68%, réze (Rosa L) — 68%, bratek ogrodowy (Viola wittrockiana Grams) —
60%, mieczyk ogrodowy (Gladiolus x hybridus hort.) — 60%, nagietek lekarski (Calendula officinalis)
- 60%, rozne gatunki ztocieni (Chrysanthemum) — 60%, orliki [Aquilegia L. — 52%, astry (Aster L.
1753) — 48%, firletki kwieciste (Lychnis coronaria Desv.) — 48%, malwy rézowe (Althea rosea Cav.| —
48%, pierwiosnki (Primula L. — 48%, wrotycz maruna (Tanacetum parthenium L. — 48%.

Niemal w polowie przebadanych ogrodéw odnotowano: naparstnice z naparstnica purpurowa |(Digi-
talis purpurea L.) i zwyczajna (Digitalis grandiflora Mill), rozchodniki (Sedum L., dalie ogrodowe
(Dahlia hybr.), tulipany (Tulipa L.1753, Amana Honda), ostrézki ogrodowe (Delphinium x cultorum
Voss), cynie z cynig ogrodowq (Zinnia hybr. i wytworna (Zinnia elegans Jacq.), kosacce brodkowe
(Iris germanica L., jastruny wlasciwe zwane margaretkami (Leucanthemum vulgare Lam.), kosmo-
sy podwodjnie pierzaste (Cosmos bipinnatus Cav., barwinki pospolite (Vinca minor L) liliowce
ogrodowe (Hemerocallis x hybrida hort.) i rdzawe (Hemerocallis fulval, wiesiotki dwuletnie (Oeno-
thera biennis L.s.s., zonkile (Narcissus jonquilla L., narcyzy (Narcissus L., niezapominajki (Myoso-
tis L), pelargonie (Pelargonium L'Hér., sasanki (Pulsatilla vulgaris Mill), stokrotki (Bellis perennis),
wyzliny wieksze zwane lwimi paszczami (Antirrhinum majus L.).

U najstarszych gospodyn odnalezliSmy mocno osadzone w wiejskiej tradycji ogrodowej lilie tygry-
sie (Lilium lancifolium| zwane smolinosami oraz szparagi lekarskie (Asparagus officinalis L., zwa-
ne potocznie ,paprotky”, rosnace najczesciej tuz przy plocie w rogu ogrodu.
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Najpopularniejsze gatunki
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Mocno zapomniang grupa ro$lin okazaly sie ziola. Gospodyniom brakowalo wiedzy na temat ich
leczniczych wtasciwosci. Traktowalty je raczej jako rosliny ozdobne, a nie przeznaczone do domowej
apteczki, przy czym wiekszos$¢ z nich ich walory dekoracyjne oceniata stosunkowo nisko. Wsréd
rodlin zielarskich najcze$ciej spotykana byta mieta pieprzowa (Mentha x piperita L) — 28% bada-
nych ogroddéw, koper ogrodowy (Anethum graveolens L.| — 24%, melisa lekarska (Melissa officinalis
L) — 20%. W dwéch ogrodach rosty bazylia pospolita (Ocimum basilicum L.) oraz lebiodka pospolita
(Origanum vulgare), a tylko w jednym znalezliSmy czarnuszke siewnq (Nigella sativa L., drapacz
lekarski (Cnicus benedictus L., lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale), lebiodke majeranek (Ori-
ganum majorana L. oraz szatwie lekarska (Salvia officinalis L..
Ruta zwyczajna (Ruta graveolens L. ktérej dawniej nie moglo zabrakna¢ w zadnym ogrodzie,
wystgpita tylko w jednym przypadku - zasadzona 40 lat wczesniej przez matke obecnej wlascicielki
dotrwala do czaséw obecnych. Nie odnotowano natomiast tak popularnych niegdys w tradycyjnych
ogrodach rumianku i bylicy bozego drzewka.
W ogrodach byly rozpowszechnione réwniez rosliny dziko rosnace pozyskane przez wlascicielki
samodzielnie z laséw i pdl. Nalezaly do nich m.in. parzydto lesne [Aruncus sylvestris), zywokost
lekarski (Symphytum officinale L., mak polny (Papaver rhoeas L., przymiotno biate (Erigeron an-
nuus (L.) Pers), bodziszek lakowy (Geranium pratense), bylica piotun (Artemisia absinthium L.,
chaber blawatek (Centaurea cyanus L. 1753), wiesiolek dwuletni (Oenothera biennis), mydlnica
lekarska (Saponaria officinalis L., pidropusznik strusi (Matteuccia struthiopteris (L.) Todaro).
Glownym zZrédlem pozyskiwania materialu nasadzeniowego jest wciaz doskonale funkcjonujgca na
wsi wymiana miedzysgsiedzka oraz
samodzielne rozmnazanie wlasnych
roslin. Ogrédkéw nie omijaja zmiany,
pojawiaja si¢ w nich gatunki dawniej
92% nieznane i nieuprawiane. Trafiaja one
76% do ogrodéw ze sklepdéw, zamoéwione
za posrednictwem popularnych tu
katalogow wysytkowych oraz podaro-
wane przez najblizszq rodzine, prze-
waznie cOrki, ktére wyemigrowaly do

Pochodzenie materialu nasadzeniowego

68%

wiasny sasiedzi sklep ogrodniczy  innych krajow, m.in. Szwecji, Holandii.
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Pielegnacja ogrodka

100%

52%
32%

12% 12%

odchwaszczanie nawozy sztuczne obornik kompost Srodki ochrony roslin

Wéréd gatunkéw wezedniej nie spotykanych na obszarach wiejskich zaobserwowano zurawki (Heu-
chera), powojniki (Clematis L), wilczomlecz bialobrzegi [Euphorbia marginata) pysznogtéwke
szkartatng (Monarda didyma L., hortensje (Hydrangea L., begonie stale kwitngcq (Begonia sem-
perflorens Link et Otto) i bulwiasta (Begonia x tuberhybrida Voss), jezyczke Przewalskiego (Ligula-
ria przewalskii (Maxim.) Diels), trzykrotke wirginijska (Tradescantia virginiana), liatre (Liatris
Gaertn. ex Schreb.) i funkie (Hosta Tratt.) wpisujace sie w tzw. styl rustykalny.

Zinwentaryzowane ogrédki bylty przewaznie bardzo zadbane, dokladnie odchwaszczone, a rosliny
znajdowaly sie¢ w dobrej kondycji zdrowotnej. Wyltacznie trzy z przebadanych ogrodkéw ,zyty wila-
snym zyciem”, a rosngce w nich byliny i kwiaty jednoroczne z roku na rok same sie rozrastaly
i rozsiewaly przy niewielkim udziale wlascicielek.

92% z badanych ogrodkéw byto zlokalizowanych miedzy domem, a droga biegnacq przez wie$ sta-
nowigc, w opinii wlascicielek ich osobistag wizytéwke. Wiekszos¢ ogrédkéw utrzymala tradycyjna
kompozycje z charakterystycznym geometrycznym ukladem rabat zachowujac regularng forme
kwadratu lub prostokgta z wyraznie zaznaczonymi granicami obramowanymi kwiatowymi obwdd-
kami lub Sciezkami z ubitej ziemi. Ich forma, wedtug deklaracji wlascicielek, nie zmienita si¢ nie-
mal wcale w ciggu ostatnich 30-40 lat.
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W Kkilku gospodarstwach ogrédek
ozdobny stanowil jedng calo$¢ z cze-
Sciaq  uzytkowa - warzywnikiem.
Wsréd kwiatdw znajdowaty sie grzad-
ki z ziemniakami, kapusta, ogérkami,

Czas istnienia ogrodka

8%
marchwig, grochem.

Opieka nad ogrodem jest w tradycji 44%

wiejskiej przypisana kobietom. Zdecy- 56% 10-20 lat
dowana wiekszo$¢ wlascicielek stano- 20-30 lat
wily kobiety w podeszlym wieku - 12 30-40 lat

T2% ogrodniczek znalazto si¢ w prze-
dziale wiekowym powyzej 70. roku zy-
cia. Ogrodki zaktadaly przede wszyst-
kim obecne wlascicielki — 92% bada-
nych ogroddéw, a tylko w dwoch przy-
padkach babki aktualnych gospodyn.
Ogrody byly zakladane przewaznie
krétko po zamazpdéjsciu i zamieszka-
niu w mezowskim domu. 36% 28%

Powyzej 40 lat

Powierzchnia

Az 92% badanych ogrodkéw istnieje
powyzej 20 lat, a 44% sposrdd nich od

ponizej 50 m2
ponad 40 lat. 36%

Tradycyjny wiejski ogrodek wymaga 50-150 m2

duzych nakladéw pracy, wiekszos¢ powyzej 150 m2
kobiet podczas sezonu wegetacyjnego

doglada ogrédka kazdego dnia i wykonuje w nim réznego rodzaju zabiegi pielegnacyjne. Az 84%
wlascicielek zadeklarowalo, ze spedzaja w nim ponad 5 godzin w tygodniu.

Tradycyjne wiejskie ogrodki kwiatowe ging wraz ze starszymi ludZzmi. Obecne wlascicielki, przede
wszystkim te w podeszlym wieku, nie maja zastepczyn, ktére chcialyby przeja¢ opieke nad ogrod-
kami i zachowac¢ ich obecny, tradycyjny charakter. Mtodsze pokolenie, wedtug ich opinii, czerpie
wzory z miasta i preferuje zakladanie trawnikéw oraz sadzenie iglakéw, ktérych pielegnacja nie
wymaga tak duzych nakladéw czasu i pracy.
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Z MOJEGO OGRODKA

Bory Tucholskie

Na wsi kwiaty sq bardzo bliskie ludziom, towarzysza nam przez cate zycie. W naszej wsi to wlasnie
kwiaty polaczyty mieszkancow. Od momentu, kiedy zostalam sottyska zalezalo mi na integracji wsi,
na upigkszeniu jej. Zaczelo sie od tego, ze w moje rece wpadla ksigzeczka Kwiaty z papieru i tak
mnie zachwycila, ze utworzylam grupke kobiet, ktére wieczorami wspolnie robity papierowe kwiaty
do ozdoby swoich doméw. PdZniej pojawily si¢ kolejne pomysty na kwiaty z innych materiatéw.
Okazato si¢, ze moje sasiadki majq wiele ukrytych talentow. WziekysSmy udziat w konkursie na pal-
me wielkanocng, stroiki $wigteczne i w ten sposéb wykorzystaltySmy wczesniej zrobione kwiaty.
Otrzymatysmy nagrody, co zmotywowalo nas do glebszego poznawania tajnikéw rekodziela. Z na-
szych spotkan wyklula sie idea zalozenia Kwiatowej Wsi Tematycznej. Pomystem udato mi sie za-
razi¢ kierowniczke Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kesowie, ktéra zdobyla fundusze na
szereg szkolen. Dzieki nim zdobyltySmy kolejne umiejetnosci z zakresu robienia kwiatéw z réznych
materiatéw oraz tworzenia wioski tematycznej. Na zakonczenie warsztatéw odbyla sie w naszej wsi
I Parada Kwiatowa.

Wies zaczela sie zmieniaé. Z dnia na dzien powstawaly nowe ogrdédki. Zadzialala zasada domina.
Jedna sgsiadka przygladata sie poczynaniom drugiej i wkrétce sama zaczynala sadzi¢ kwiaty.
Mieszkancy wychodzili z kwiatami przed swoje domy, za granice posesji.

Wraz z czlonkami Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Solectwa Zalno sadzimy kwiaty wzdhuz drég,
wspoOlnie pielimy nasadzenia, podlewamy. Piszemy projekty na konkursy oglaszane przez gmine
Kesowo i zdobywamy fundusze na poprawe estetyki naszej wsi. W najblizszym czasie bedziemy
tworzy¢ ,Teczowy zakatek” — a w nim kaciki: romantyczny, aromatyczny, babci Janinki, muzyczny,
rodlin skalnych i inne. Miejsce to ma sta¢ si¢ wizytéwka Wioski Kwiatowej.

Najwickszym sukcesem jest to, ze udato si¢ zaangazowac mieszkancéw we wspolne przedsiewzie¢ -
cie. Szanuja to, co juz powstato i chetnie podejmujg nowe inicjatywy.
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Niedawno mezczyzni pospawali konstrukcje filizanek kwiatowych
i ozdobnego dzbana, a jeden z mieszkancéw ofiarowal material na
te rzezby.

We wsi coraz czesciej powracamy do kwiatéw naszych bab¢. Prze-
staly by¢ modne tylko iglaki i trawa. Wprowadzenie kolorowych
kwiatéw sprawilo, ze wie$ pieknieje w oczach, staje si¢ coraz bar-
dziej przytulna i przyjazna ludziom.

Dzi$ wielu mieszkancéw posiada ogrody, ktérych przynajmniej
cze$¢ ma tradycyjny charakter. Rosng tam dawne kwiaty: malwy,
hubiny, stoneczniki, nagietki, warszawianki, floksy oraz ziola: mie-
ta, tymianek, bazylia, majeranek wykorzystywane przez gospody-
nie w kuchni. Czasami wymieniamy sie sadzonkami ziél, aby kaz-
dy miat do nich bezposredni dostep.

Corocznie przygotowujemy palmy wielkanocne na konkurs oraz
sprzedajemy je, a pozyskane pienigdze przekazujemy na cele do-
broczynne. Przymierzamy si¢ do zrobienia kwiatowego dywanu
na Boze Cialo. Kwiaty z przydomowych ogrédkéw przekazujemy
tez do kosciola na cotygodniowe dekoracje.

Na wsi mieszkam od 33 lat. Z moich spostrzezen wynika, Ze na tle
innych wsi nasza jest wyjatkowo kolorowa i pachngca. Ludzie na
wsi maja charyzme, chca pieknie zyé. Chetnie ciezko pracuja
razem, by osiaggnaé¢ zamierzony efekt. Sqa wyjatki, ale tacy ludzie
nie mogq by¢ szczegsliwi. Mysle, ze tradycyjne ogrddki majq szan-
s¢ powrotu na wies, chociaz niekoniecznie w takiej samej formie
jak dawniej. Potrzebna jest do tego reklama, pokazywanie dobrych
praktyk w telewizji i czasopismach. Uwazam, ze warto mieé
w ogrdédkach obok babcinych kwiatéw réwniez bardziej nowocze-
sne gatunki.

Ewa Szczypiorska — emerytowana nauczycielka, sottyska wsi
Zalno, prezeska Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Solectwa
Zalno. Cate zycie udaje jej sie robié to, co lubi. Stawia na wspélprace, a jej dewiza Zyciowa to
umiejetnos$¢ proszenia i dziekowania.

-0 -



10.

11.
12.

Bibliografia

Ksigzki

A. Bednarek (red., Zdrowe plony z dzialki. Biodynamiczny terminarz upraw, Biblioteka
Dziatkowca — Zeszyt 53, Krajowa Rada Polskiego Zwigzku Dziatkowcdw, Warszawa.

A. Bednarek, T. Doktér, M. Goérny, E. Krélak, Z. Szoblik, Biodynamiczna uprawa roslin
w ogrodzie dziatkowym, Krajowa Rada Polskiego Zwiazku Dzialkowcéw, Warszawa 1988.

M. Bilinski, Sezonowy chéw trzmieli, Polski Klub Ekologiczny, Krakéw 2002.

R. Binney, Ogrdd naturalnie i tradycyjnie. Z poradnika babuni, KDC, 2009.

]. Bogdanowski, Polskie ogrody ozdobne. Historia i problemy rewaloryzacji, Arkady, Warsza-
wa 2000.

]. Burszta, Chlopskie Zrodla kultury, Ludowa Spéldzielnia Wydawnicza, Warszawa 1985.

A. Chetnik, Chata kurpiowska z rysunkami autora (przedruk), Wydawnictwo Leliwa Oficyna
Wydawnicza, Warszawa 1997.

M. Czekanski (opracowal), Ziola $w. Hildegardy. Lecznicze wlasciwosci zidl wedtug opisu $w.
Hildegardy z Bingen. Na podstawie pism $w. Hildegardy z Bingen, Wydawnictwo M, Kra-
kow 2004.

K. von Heynitz, G. Merckens, Ogréd biodynamiczny. Naturalne metody uprawy w ogrodzie,
Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Le$sne, Warszawa 1992.

R. Hryn-Kusmierek, Z. Sliwa, Encyklopedia tradycji polskich, Podsiedlik-Raniowski i Spotka
S.A, Poznan.

M.J. Kawalko, Historie ziolowe, Krajowa Agencja Wydawnicza, Lublin 1986.

I. Kiljanska, Dziatka jak piekny bukiet, Biblioteka Dzialkowca — Zeszyt 51, Krajowa Rada Pol-
skiego Zwigzku Dziatkowcdw, Warszawa.

- 92 -



13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.

28.
29.

50.
51.

O. Kolberg, Dziela wszystkie. Tom 17 Lubelskie, Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, Wro-
claw-Poznan.

J.I. Kraszewski, Stara Basn, Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1960.

M.L. Kreuter, Ogrod w zgodzie z naturg, Elipsa, Warszawa 2003.

A.G. Kruszewicz, Ptaki w naszych ogrodach, Polskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw, Biaky-
stok.

H. Legutowska, Preparaty roslinne w ochronie i nawozeniu roslin, Wydawnictwo ,dzialtko-
wiec”, Warszawa 2004.

D. Luszczewska, Przygotowujemy i wykorzystujemy w ogrédku — komposty i nawozy zielo-
ne, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Le$ne, Warszawa 1988.

L. Majdecki, Historia ogrodéw. Tom 1. Od starozytnosci po barok, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007.

M. McGrath (red., Ogrdd Ekologiczny, porady do$wiadczonych ogrodnikéw, KDC, Warsza-
wa 2007.

K. Moszynski, Kultura ludowa Slowian. Tom 1: Kultura materialna, Ksigzka i Wiedza, War-
szawa 1967.

K. Mynett, Kwiaty z mojego ogrddka, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Le$ne, Warszawa
1990.

M. Nowinski, Dzieje roslin i upraw ogrodniczych, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Le-
$ne, Warszawa 1977.

M. Nowinski, Dzieje upraw i ro$lin leczniczych, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne,
Warszawa 1983.

B. Ogrodowska, Polskie tradycje i obyczaje. Rodzinne, Sport i Turystyka — MUZA SA, War-
szawa 2008.

E. Orzeszkowa, Nad Niemnem. Tom 1, Czytelnik, Warszawa 1984.

A. Paluch, Zerwij ziele z dziewigciu miedz..., Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, Wroctaw
1989.

W. St. Reymont, Chtopi. Tom 1, Wydawnictwo Resovia, Rzeszéw 1990.

E. Traczynski, Zielen na wsi kieleckiej, Regionalny Osrodek Studiéw i Ochrony Srodowiska
Kulturowego, Kielce 1995.

]. Tuwim, Kwiaty polskie, Polskie Towarzystwo Wydawcdéw Ksiazek, Warszawa 1985.

D. Wawilow, Wierszykarnia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1993.

- 03 -



32. T. Whittle, Lowcy rosélin, Wiedza Powszechna, Warszawa 1976.

33. K. Wiech, Pozyteczne owady i inne zwierzeta, Wydawnictwo Medix Plus, 1997.

1.

Artykuty

JM. Zawadzki, Zamlyniec i jezioro Zaglebocze — czes$¢ ddbr Lejno kolo Lecznej. Przyczynek
do biografii Zofii z Rajkiewiczéw Zawadzkiej (1877-1956), w: Ziemianstwo na LubelszczyZnie
I1I, red. P. Sanetra, Lublin: Wydawnictwo Werset, 2007, Tom 1., s. 111-112.

W. Zetek, Przydomowy ogrdd wiejski — dawniej i dzis, Zeszyty Naukowe Akademii Rolniczej
im. H. KoHataja w Krakowie nr 402, 2003, s. 271-276.

E. Priwieziencew, O wirydarzu polskim, czyli o tradycyjnych ogrdédkach i wiejskich kwia-
tach, dostep elektroniczny:

http://www.pkwl.pl/cms/zalaczone _pliki/O%20WIRYDARZU%20POLSKIM.pdf [1.12.2012].

- 94 -



{}f@

4
koforaye



Tradycyjne wiejskie ogrodki kwiatowe, jeszcze do niedawna byly nieodiqcznym elementem
wiejskiego pejzazu. Podobnie jak regionalne kuchnie, stroje, tarice i obyczaje wpisujq sie w zaso-
by dziedzictwa kulturowego wsi.

W czasach, gdy wiejski krajobraz uboZeje, zadrzewienia $rédpolne, miedze i oczka wodne sq
niszczone, a w uprawie stosuje sie toksyczne Srodki chemiczne, wiejski ogrédek kwiatowy moze
sta¢ sie prawdziwq oazq bioréznorodnosci i ulubionym miejscem sqsiedzkich pogawedek.

Wies petna kwiatéw zaprasza, kusi, by sie w niej zatrzymad, uwodzi nastrojem sielanki. Przy-
wroémy swoim miejscowosciom tradycyjne ogrdodki kwiatowe, zdobmy nimi to, co nam bliskie
i drogie: nasze domy, $wietlice, miejscowe szkoty, kosScioly, przydrozne kapliczki. Wymieniajmy
sie nawzajem nasionami i sadzonkami. To okazja do odnowienia kontaktéw z sqsiadami,
zwlaszeza tymi starszymi, u ktérych w ogrédku weiqz jeszcze mozna znalezé prawdziwe peretki
- stare, lokalne odmiany nie do kupienia w sklepach.

Uratujmy ginqgce piekno, twérzmy wsie — kwitngce ogrody.

s p o n s O r z Yy

age

p atr o n at m e d i al ny
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