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PORTRETY ROSLIN

DZIURAWIEC, FUGA DAEMONUM

¥

~\ U, GDZIE MIESZKAM, £AKI CIAGNA SIE NIEMAL BEZ KONCA. Mozna wedrowac
» godzinami. By¢ w ciaglym ruchu. Calkowicie zatraci¢ si¢ w plynacej
z niego przyjemnosci. Przemieszczac si¢ swobodnie, z dala od ludz-
kich oczu, niczym woda w dzikiej, nieokielznanej rzece. Od rézowych, stodko
pachnacych polaci koniczyny lakowej, przez przypominajace skrawek nieba
kepy niezapominajek. Da¢ z ufnoscia w sercu susa w siggajace ud zaros$la nad
rowem melioracyjnym. A potem ze $mialo$cia dziecka przeskoczy¢ pokryta
rz¢sa szeroka wstege wody. I przejs¢ kilkanascie kolejnych krokéw, aby znalezé
si¢ w krainie niewinno$ci — nieskazitelnie bialym krélestwie krwawnika. Stad
juz tylko kawalek do gromady pelnych slonecznych reflekséw dziurawcéw.
Juz z daleka widad, Ze lubia swoje towarzystwo. Rzadko rosng samotnie, prze-
waznie tworzg zwarte lany. Mieniace si¢ w slonicu, zélte, nakrapiane brunatnymi
plamkami (zbiorniki z hyperycyna) kwiaty dziurawca napelniajg moje serce
przedziwnym optymizmem.

Podejdz do nich blizej, zanurz nos w ich gestwinie. Dla mnie dziurawiec
pachnie czyms$ kuszaco tlustym, balsamicznym. Moze oliwkami? Przyznam,
ze nie spotkalam na swej drodze jeszcze nikogo, kto by podzielal w tej ma-
terii moje zdanie. Kwiaty dziurawca majg zapach nabrzmialych od pieszczo-
tliwych pocalunkéw slonca oliwek i nie zawaham si¢ glosi¢ mojej prawdy
calemu swiatu...
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I moglabym tak trwac¢ wsrdéd nich bez konca. Ale rozsadek (ach, te watpliwe
uroki doroslo$ci) dobija si¢ uparcie do bram mojego serca i przypomina o rozlicz-
nych obowiazkach, ktdre czekajg na mnie w gospodarstwie. Wigc przysiadam na
wcigz mokrej od wezorajszego deszczu trawie w przyjaznym kregu dziurawcow,
pragnac nasyci¢ si¢ ich pigknem, zanim rusz¢ w droge powrotna. A wir zadan
pochlonie mnie na wiele godzin niczym przadke tkajacg swoj los.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) to dziecko slonca, uwielbia
wygrzewac si¢ w jego cieplych objeciach. Nie daj si¢ zwies¢ jego nazwie. Wcale nie
jest taki zwyczajny. Z malo ktdra rosling wigze si¢ podobna obfito$¢ przesadow
i opowiesci. Mrozacych krew w zylach, ale i pokrzepiajacych serce.

Zerwij jeden listek i spdjrz na niego pod slonce. Ujrzysz liczne, drobne
przeswitujace kropeczki. To nie dziurki jednak, jak mogloby si¢ wydawac na
pierwszy rzut oka. Te jasne punkciki to zbiorniki olejku eterycznego. I teraz juz
staje si¢ calkiem jasne, skad wziela si¢ swojsko brzmigca nazwa dziurawiec. Ta
charakterystyczna cecha zostala ujeta takze w nazwie lacinskiej. Hypericum wy-
wodzi si¢ od greckich sléw: hyper, co w tym przypadku oznacza ,bardzo silnie”
oraz ereikein, czyli ,,by¢ dziurawionym”. Perforatus to nic innego, jak po prostu
,,0 lisciach rzeczywiscie lub pozornie przebitych, podziurawionych”.

Dawniej wierzono, ze to sam diabel, kierowany niepozwalajaca mu spocza¢
niechecia, z godnym pozazdroszczenia uporem wbija szpilki w dziurawcowe
liscie. Widzi bowiem w tej roslinie o poteznej leczniczej sile swojego zapieklego
wroga. To wlasnie dziurawiec mial moc chronienia ludzi przed czarami, urokami
i diabelskimi zakusami. Bukiet dziurawcow zawieszony w oknie niczym straznik
mial strzec domostwa przed uderzeniem piorunéw, a okadzanie jego dymem bylo
panaceum na wszelkie mozliwe nieszcze$cia. Ziele dziurawca zabierano w kazda
podroz. Stuzyl za amulet chronigcy wedrowca przed nocnymi strachami.

Nazywano go nawet fuga daemonum, doslownie ,ucieczka demonéw” lub
yucieczka diabla”, bo mial trzymac je na dystans. Okre$lenia tego uzywano
réwniez w stosunku do sredniowiecznych praktyk wypedzania z czlowieka zlych
mocy oraz odprawiania egzorcyzmow.

Szymon Syrenski prawil w swoim Zielniku: ,,Przeciw czarom y guslom, takze
naigrawaniu szatanskiemu powiadaia go bydZ wielkim ratunkiem odgania
abowiem, zachowuje y strzeze od nich noszac go przy sobie. Takze kurzac nim
po domu” (cyt. za: M. Henslowa, Z badan nad wiedzq ludowq o roslinach).

Bardziej swojsko bywal nazywany niekiedy koscielnica, co, jak podaje nasz
zastuzony botanik J6zef Rostafiniski, wiazalo si¢ z wiara, Ze przed czarami ,,broni
jak koscidél” (cyt. za: J. Waniakowa, Nazwy dziurawca zwyczajnego, Hypericum
perforatum L. w gwarach polskich na tle stowianskim i europejskim).
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Z jego ochronnych wlasciwosci szczegolnie czgsto korzystaly poloznice.
Wilozony pod poduszke rodzacej, mial zapewniaé bezpieczny poréd. Swiecone
ziele rozkladano w izbach, zawieszano w oknach i nad drzwiami, utykano w naj-
mniejsze szpary, nawet dziurke od klucza. Wszystkie te zabiegi mialy strzec do-
mostwa przed wtargni¢ciem boginek. Te posepne istoty, zwane réwniez mamuna-
mi lub dziwoZonami, czyhaly na dopiero co narodzone niewinigtka. Wystarczyla
chwila nieuwagi, aby porwaly niemowle lub podmienily na jakiegos pokracznego
wyrzutka. Dodatkowym zabezpieczeniem przed nimi bylo zawieszenie dziurawca
na szyi noworodka i utykanie jego ziela w pieluchach.

Rosliny w tradycji ludowej majg wiele imion, a dziurawiec moze si¢ w tym
zakresie pochwali¢ wyjatkowym bogactwem. Czasem mu zazdroszcze. Z moimi
zaledwie trzema imionami wypadam przy nim blado. Zgl¢biajac nazwy potoczne
i gwarowe roslin, jednoczesnie odkrywasz ich sekrety.

Jesli slyszysz ,.krewka Matki Boskiej”, ,,krew Chrystusa” czy ,,boza me¢ka”,
zaczynasz drazyc¢. I odkrywasz, ze gdy tylko rozetrzesz w palcach jego balsamicz-
ne kwiaty, ich Z6l¢ wnet, za sprawa obecnej w nich hyperycyny, zabarwi si¢ czer-
wienig. W odpowiedzi na to zjawisko krazyly wsréd ludu legendy, jakoby dziura-
wiec wyrdsl pod Chrystusowym krzyzem. W mysl innych podan mial powstac
prosto z kapiacej krwi Jezusa.
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Inna nazwa rosliny to $wigtojanskie ziele, ziele $w. Jana. Nie do$¢, ze wlasnie
w tym czasie dziurawiec kwitl w pelnej krasie, to jeszcze byl nieodzownym to-
warzyszem sobdtkowych zabaw. Pleciono z niego wianki, wrzucano do ognia, a z ilos-
ciiintensywnosci zabarwienia jego czerwonego soku wrozono na potege. Zerwany
w t¢ wyjatkowg noc i noszony przy sobie, mial by¢ gwarancja wiecznego szczgscia.

Zwany byl rowniez krzyzowym zielem ze wzgledu na moc u$mierzania bolow
krzyza. W dowdd uznania dla jego rozlicznych przymiotéw nazywano go tez
szczernym zielem, czyli szczerym, prawdziwym, doskonalym. I jeszcze postrze-
lonem lub przestrzelonem z racji jego ,,dziurawych” lisci.

Funkcjonowal takze pod takimi nazwami jak dzwonki, dzwoniec, czerwone
dzwonki, dzwonki Matki Boskiej. Jozef Rostafinski przypisywal ich pochodzenie
jego magicznym atrybutom - niebywalej sile jako $rodka przeciw zlym mocom
»tylko zadzwoni¢ nim - uciekaja”. Odmiennego zdania byla Maria Henslowa
(1920-2007). Twierdzila, ze nazwy te wynikaja z faktu, ze podczas pekania doj-
rzalych torebek nasiennych i wysypywania sie¢ z nich drobnych, czarnych nasion,
jak ujal to wspomniany juz Syrenski, ,,bylina jego rucha si¢ od wiatru, szczyrkoce
i dzwoni” (cyt. za: J. Waniakowa, Nazwy dziurawca zwyczajnego, Hypericum per-
foratum L. w gwarach polskich na tle stowianiskim i europejskim).

Przyznam, ze wedrujac po lace, daje sobie prawo do nazywania moich (chociaz,
jakie tam one moje) roslin po swojemu. Na podstawie ich cech zewngtrznych,
zapachu, smaku. To buduje migdzy nami jakis szczegdlny rodzaj wigzi, bliskosci.

Dziurawiec jako roslina lecznicza ma bardzo dlugi rodowdd, siggajacy staro-
zytnosci. O jego rozlicznych zaletach wspominali najzacniejsi uczeni tamtych
czasow, m.in. grecki lekarz Hipokrates z Kos, Teofrast z Eresos, Pedanius Diosko-
rides i Galen. Stosowano go wéwczas m.in. w zaburzeniach trawienia, schorze-
niach ukladu oddechowego, drég moczowych oraz do leczenia ran.

Wiele uwagi po$wiecil mu Paracelsus, zwany ojcem medycyny nowozytne;j.
W swoich pracach nie szczedzil tej roslinie pochwal: , Kazdy lekarz wiedzie¢
winien, ze Bég pomiescil w tym zielu wielkie arcanum, takze ze wzgledu na dusze
i niestworzone harce wyobrazni, ktére doprowadzaja czlowieka do rozpaczy”
(cyt. za: U. Biihring, Wszystko o ziolach). Jako pierwszy zaczal stosowac dziura-
wiec w melancholii. Wierzyl, Ze roélina ta jest ,,jasnoscig dla duszy” i cennym
remedium w ,,szaleficzych fantazjach” (za: M. Cybula, M. Wszelaki, N. Wszelaki,
Dziurawiec, roslina nie(d)oceniona?). Po wielu tlustych latach dziurawiec zaczal
popadac w coraz wigksze zapomnienie. Musialo minac¢ kilka wiekow, aby odzyskal
nalezyty mu splendor.

Naukowcy wzigli dziurawiec pod lupe na poczatku XIX wieku. W 1830 roku
wyodrebniono olejek z dziurawca, a skladnik, ktory nadawal mu czerwony kolor,
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nazwano - trzeba przyzna¢, Ze bez wigkszego polotu - hypericum red. W 1911 roku
wyizolowano z niego hyperycyne. Ponad czterdziesci lat pozniej, bo w 1953 roku,
udalo si¢ ustalic¢ jej wzor chemiczny. Troche dluzej to trwalo z innym kluczowym
skladnikiem dziurawca - hyperforyna. Odkryto ja w 1975 roku, a jej budowa zos-
tala ostatecznie ustalona w 1983 roku. W latach 9o. ubieglego wieku potwierdzono
jej dzialanie przeciwdepresyjne. Od tego czasu dziurawiec przezywa prawdziwy
renesans, a pod katem wlasciwosci przeciwdepresyjnych nalezy do najbardziej
wnikliwie przebadanych roslin.

Dziurawiec zwyczajny kwitnie od czerwca do sierpnia. Zbiera si¢ same kwiaty,
ktore sa najcenniejsze lub $cina cale, kwitnace, niezdrewniale wierzcholki pedow.
Suszy si¢ je w temperaturze do 35°C, w miejscu ciemnym i przewiewnym. Mozna
powigzac je w male bukieciki i rozwiesi¢ na sznurkach, co wyglada bardzo ma-
lowniczo lub rozlozy¢ pojedynczo, cienka warstwa na papierze lub sitach. Jesli
pogoda okaze si¢ laskawa, pod koniec lata mozesz liczy¢ na jeszcze jeden zbior.
Wysuszone ziola przechowujemy w szklanych slojach bez dostepu swiatla.

Do najwazniejszych zwigzkéw czynnych dziurawca naleza flawonoidy (2 do
5%), naftodiantrony, pochodne floroglucyny, ksantony, kwasy fenolowe, garbniki
katechinowe i olejek eteryczny (0,05-1,0%). Hyperycynaijej pochodne, odpowie-
dzialne za czerwong barwe soku z dziurawca, naleza do grupy naftodiantrondéw.
Kwitnaca roslina zawiera okolo 30% hyperycyn w postaci protoform, przy czym
najwigkszy ich udzial jest w pakach (48%), kwiatach (30%), mniejszy w lisciach
(17%). Hyperforyna wraz z adhyperforyna, furanohyperforyna, hydroperoksykadi-
foryna naleza do grona pochodnych floroglucyny. Kwiaty zawieraja okolo 2%
hyperforyny i 0,2% adhyperforyny, a ich ilos¢ wzrasta wraz z przekwitaniem
rosliny. Owoce, pokryte gruczoltkami wielonasienne torebki, zawieraja juz 5%
hyperforyny i 2% adhyperforyny.

Dziurawiec ma wlasciwosci przeciwzapalne, Sciagajace, rozkurczowe,
zblciopedne i zolciotwdrcze. Pobudza trawienie. Przywraca naturalng perystal-
tyke jelit. Zapobiega zastojowi zolci w pecherzyku zélciowym i przeciwdziala
tworzeniu si¢ kamieni zolciowych. Poprawia prace watroby i trzustki. Dziala
moczopednie - ulatwia usuwanie z organizmu szkodliwych produktéw przemiany
materii i zapobiega tworzeniu si¢ kamieni moczowych. Wykazuje wlasciwos$ci
przeciwnowotworowe.

Dzigki zawartosci garbnikow hamuje drobne krwawienia w obrebie
przewodu pokarmowego i uszczelnia $ciany naczyn wlosowatych. Dziala
przeciwwirusowo. Badania naukowe potwierdzily aktywnos¢ hyperycyny
przeciwko duzej grupie retrowiruséw. Posiada takze wlasciwo$ci przeciwbak-
teryjne, przy czym dzialanie to przypisuje si¢ przede wszystkim hyperforynie.
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Badania naukowe wykazaly aktywno$¢ przeciw bakteriom Gram-dodatnim, m.in.
Staphylococcus aureus (gronkowca zlocistego), Streptococcus pyogenes, Corynebac-
terium diphtheriae, Helicobacter pylori. Nie stwierdzono natomiast zadnej aktyw-
nos$ci wobec bakterii Gram-ujemnych, np. Enterococcus faecalis czy Eschericha coli.

Po dziurawiec warto sieggnaé w stanach zapalnych i skurczowych droég zdlcio-
wych, zastoju zélci w pecherzyku zolciowym, poczatkach kamicy zolciowej oraz
niedomaganiach ze strony watroby. Pomocny bedzie przy niestrawno$ciach,
wzdgciach, bélach brzucha oraz w stanach zapalnych blony sluzowej Zoladka i jelit.
Stosuje si¢ go takze w kamicy moczowej i zmniejszonym wydalaniu moczu. Zaleca
si¢ go w leczeniu stanoéw zapalnych i schorzen alergicznych. Dziurawiec lagodzi
objawy zespolu napigcia przedmiesigczkowego (PMS), szczegOlnie towarzyszace
mu pogorszenie nastroju, sklonnos¢ do placzu, niepokoj, irytacje czy bezsennosc.

Co ciekawe, badania wykazaly, Ze wyciagi z dziurawca w znaczny sposob zmniej-
szaja absorpcje alkoholu z przewodu pokarmowego. Z tego powodu po$wi¢ca mu
si¢ coraz wigcej uwagi jako srodkowi uzupelniajagcemu w leczeniu alkoholizmu.

Wyniki licznych badan klinicznych dowiodly, ze preparaty na bazie dziurawca
przynosza dobre efekty wleczeniu lekkich i umiarkowanych stanéw depresyjnych.
Ich dlugotrwale stosowanie jest rownie skuteczne jak zazywanie syntetycz-
nych lekéw przeciwdepresyjnych. Zwigzki czynne zawarte w dziurawcu hamuja
dzialanie enzyméw monoaminooksydazy (MAO) i katecholo-O-metylotransfera-
zy (COMT). Sg réwniez inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny, dopaminy,
norepinefryny, noradrenaliny, GABA.

Dzialanie przeciwdepresyjne dziurawca przez dugi czas przypisywano obec-
nosci hyperycyny i pseudohyperycyny. Dalsze badania wykazaly jednak, ze za
wlasciwosci te odpowiada wigcej zwigzkéw, m.in. pochodne floroglucyny: hy-
perforyna i adhyperforyna oraz glikozydy kwercetyny: hiperozyd, izokwercy-
tryna oraz miquelianina. Substancje te dzialaja synergistycznie. I tu sprawdza
si¢ najSwietsza z zasad fitoterapii — cala roslina leczy, a nie jeden wyizolowany
z niej zwiazek.

Obecnie cz¢$¢ naukowcodw dzialanie przeciwdepresyjne dziurawca przypisuje
przede wszystkim hyperforynie, ktéra dzigki swojej duzej lipofilnosci dobrze
przenika bariery tkankowe, w tym barier¢ krew-mozg.

Badacze ustalili, Zze w przypadku lagodnej depresji oraz zapobiegania jej naw-
rotom dziurawiec daje najlepsze rezultaty po czterech-o$miu tygodniach kuracji.
Pierwsze zauwazalne efekty pojawiaja si¢ po 8-14 dniach. Kuracja ziolowa jest przy
tym bezpieczniejsza i nie grozi uzaleznieniem. W jednym z badan 440 pacjentom
podawano przez rok ekstrakt z dziurawca w dawce 500 mg. Jedynie u 6% z nich
stwierdzono skutki uboczne w postaci zmian skornych lub dolegliwosci ze strony
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ukladu pokarmowego. Nie wykazano natomiast zadnych zmian w poziomie para-
metréw hematologicznych i biochemicznych. Pacjenci nie przybierali réwniez na
wadze, co czesto towarzyszy zazywaniu przeciwdepresyjnych lekéw syntetycznych.

Napar z zicla dziwrawca
Wez 11yzke rozdrobnionego, kwitngcego ziela i zalej 1 szklanka wrzgcej wody. Zaparzaj
pod przykryciem przez pét godziny. PrzecedzZ. Tak przygotowany napar pij 2-3 razy
dziennie po 1szklance.
Mocnego naparu mozesz takze uzy¢ do przemywania skdry oraz ptukania jamy ustne;j
w stanach zapalnych - wykazuje cenne wtasciwosci $ciagajace oraz przeciwzapalne.
Jesli dziurawiec ma przynies$¢ ulge w przypadku niepokoju, nasilonego stresu lub
obnizonego nastroju, najlepiej siegnac po nalewke lub wyciag olejowy.
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WNalewka z zicla dzinrawca

WeZ 1szklanke rozdrobnionego, kwitnacego ziela dziurawca lub samych kwiatéw wraz
z paczkami i zalej 3 szklankami czterdziestoprocentowego alkoholu. Stéj szczelnie
zamknij i pozostaw na miesigc w miejscu ciemnym, w temperaturze pokojowej. Co-
dziennie wstrzasaj naczyniem. Nastepnie przecedz zawartos¢ przez sito. Ziotowa mase
doktadnie odcisnij. Nalewke przelej do butelek z ciemnego szkta. Zazywaj po 1tyzeczce
w rozcienczeniu z wodg 2 razy dziennie.
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U mojej babci Stanislawy kazdego lata na parapecie okna pysznily sig, polys-
kujac zlotem, sloiki z nastawionym olejem dziurawcowym. Przez par¢ tygo-
dni wygrzewaly sie leniwie na sloricu niczym koty. Zélte, aromatyczne kwiaty
oddawaly do oleju to, co w nich najcenniejsze. Z kazdym dniem olej, ku naszej
uciesze, stawal si¢ coraz bardziej czerwony. Babciny oleum rubrum by} lekiem na
cale zlo. Smarowala nim nasze stluczone kolana i wszelkie zadrapania - pamiatki
podworkowych przygod. To chyba po niej odziedziczylam milo$¢ do ziolowych
wyciaggéw olejowych. Z tym ze, uzbrojona w wiedze naukows, zdobyta podczas
studiéw ziolowych, sporzadzam ten olej w nieco inny sposéb niZ moja przodkini.
W moim domu nie méwi si¢ o nim inaczej jak ,,do rany przyt6z”. Jako srodek na
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wszelkie stany zapalne skory, tradzik, trudno gojace si¢ rany, oparzenia, nadmier-
na sucho$¢, nie ma sobie réwnych. Sam Paracelsus pisal niegdy$ o nim, ,,wprost
niemozliwe, aby znaleziono w jakims kraju lepszy lek na rany. To jest arcanum,
uniwersalny srodek o najwyzszej mocy dzialania, przed ktérym musza ustapic
wszystkie inne” (cyt. za: U. Biihring, Wszystko o ziolach).

Wyciagi olejowe z dziurawca to doskonale remedium dla kobiet rodzacych -
dzialaja regenerujaco, ulatwiajg gojenie si¢ ran i zmniejszaja blizny po cesarskim
cigciu. Lagodza zakazenie wirusem opryszczki pospolitej. Mozesz go stosowac
réwniez w przypadku poélpasca, boléw stawowych i bolesnych skurczéw migsni.
Niektdrzy fitoterapeuci zalecajg go nawet przy rwie kulszowej. Badania naukowe
wykazaly, ze dobrze sprawdza si¢ w pielegnacji skory luszczycowe;.

WM o@'ou/y z dziwrawea
Zbierz duza gars$¢ kwiatéw wraz z pakami i mtodymi owocami i doktadnie je rozdrob-
nij. Umies¢ w stoiku i zwilz spirytusem. Pozostaw szczelnie zamkniete na pét godziny.
Podgrzej olej rafinowany do temperatury 60°C i zalej kwiaty w proporcji 1 szklanka
surowca na 2 szklanki oleju. Maceruj przez 4 tygodnie w miejscu ciemnym, w tem-
peraturze pokojowej. Codziennie wstrzasaj naczyniem. Nastepnie doktadnie przecedz.
Przechowujw butelce z ciemne-
go szkta, w loddéwece. Olej, dzieki
rozpuszczonej w nim hypery-
cynie, nabiera rubinowoczer-
wonej barwy, stad przylgneta
do niego nazwa oleum rubrum.
Wyglada tak pieknie, ze ciezko mi
oderwac od niego wzrok.

Olejstosujesie przede wszyst-
kim zewnetrznie, ale mozesz
takze zazywa¢ go doustnie po
1tyzce 2 razy dziennie. Stosowa-
ny wewnetrznie, dziata przeciw-
depresyjnie, silnie zétciopednie,
obnizapoziomcholesteroluicuk-
ruwekrwi,jest pomocny w lecze-
niu choroby wrzodowe;.
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Jednym ze skutkéw ubocznych zazywania dziurawca moze by¢ jego dzialanie
fotouczulajace. Stoja za nim przede wszystkim hyperycyna oraz pseudohyperycy-
na. I chociaz w niemal wszystkich ksigzkach, w opisie dziurawca, kazdy szanujacy
si¢ autor zacheca do unikania ekspozycji na slonce, to badania naukowe w tym
zakresie daja do$¢ rozbiezne wyniki. W jednym z badan (Schempp i wspélaut.
2000) przeprowadzonych na grupie 16 ochotnikéw z drugim (trudno si¢ opala
i latwo ulega oparzeniu) i trzecim fototypem skory (opala si¢ po poczatkowym
oparzeniu) oceniano wrazliwo$¢ skory na podawane preparaty z dziurawca i jed-
noczesne naswietlanie. Uczestnikom eksperymentu nakladano na niewielki
fragment skéry przedramienia wyciag olejowy z dziurawca zawierajacy hypery-
cyng (w stezeniu 110 pg/ml oleju) i mas¢ zawierajaca 30 pg/ml hyperycyny. Na-
stepnie ochotnikéw naswietlano promieniowaniem o diugosci fali pomigdzy
290 nm i 2500 nm z maksymalng intensywno$cia w zakresie 300-800 nm. Tuz po
naswietlaniu nie wykazano zadnych istotnych zmian, natomiast po 24 godzinach
od naswietlania zaobserwowano wyrazny wzrost rumienia po aplikacji wyciagu
olejowego i brak zmian w miejscu zastosowania masci z hyperycyna.

Ci sami autorzy wykonali kolejne badania. 72 osobom z drugim i trzecim
fototypem skoéry podano wyciag z dziurawca zawierajacy 5400 lub 10800 pg
hyperycyny, tym razem doustnie. Jednoczesnie naswietlano ich promieniami
UVB, UVA, swiatlem widzialnym i sztucznym promieniowaniem slonecznym.
Pomiary poziomu melaniny i nat¢zenia rumienia skéry nie wykazaly wplywu
promieniowania na pigmentacje skéry po pojedynczej dawce. Nie potwierdzily
zatem fototoksycznego dzialania hyperycyny przyjmowanej doustnie.

Swiat, w ktérym zyjemy, nie jest czarno-bialy. Podobnie jest z tym, co oferuja
nam ro$liny. Fotouczulajace dzialanie dziurawca ma réwniez swoje dobre strony.
Z wlasdciwosci tych czyni si¢ uzytek m.in. w leczeniu bielactwa oraz w fotodyna-
micznej terapii przeciwnowotworowej, gdzie wykorzystuje si¢ zdolnos¢ hy-
perycyny do generowania pod wplywem $wiatla i tlenu aktywnych rodnikéw
tlenowych, niszczacych tkanke nowotworowa. W przemysle kosmetycznym
dziurawiec dodaje si¢ do samoopalaczy, ktérych zadaniem jest przyciemnienie
koloru skory.

O fotouczulajacym dzialaniu dziurawca wiedzieli rowniez nasi przodko-
wie. Z tego powodu w niektdrych regionach przylgnela do niego nawet nazwa
zwierzobdj, bo stanowil zagrozenie dla jedzacych go zwierzat, szczegdlnie tych
0 jasnej siersci.

Duzym mankamentem dziurawca jest fakt, Zze wchodzi w interakcje z licznymi,
powszechnie stosowanymi lekami i potrafi sporo namiesza¢ w biochemicznym
kotle. Dlatego, jesli zazywasz jakie$ leki syntetyczne, podejdz do dziurawca ze
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szczegdlng ostroznoscia. Wyciagi z tej rosliny moga obnizac¢ skutecznos¢ dziala-
nia m.in. doustnych lekéw antykoncepcyjnych, lekéw obnizajacych cisnienie,
zmniejszajacych krzepliwos¢ krwi, srodkéw przeciwnowotworowych, lekow
psychotropowych i wielu innych. Nie wolno ich réwniez stosowac po prze-
szczepach organow.
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